THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 11 NĂM 2024
TỪ NGÀY 18 ĐẾN NGÀY 22 THÁNG 15 NĂM 2024
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	Thứ hai
18.11.2024

	Sáng
	- Mì vịt tiềm, nấm đông cô, cà rốt, hạt sen, cải ngọt
- Phô mai vuông
	- Mì vịt tiềm, nấm đông cô, cà rốt, hạt sen, cải ngọt
-  Phô mai vuông

	
	Trưa
	- Mặn : Cá hú chiên sả nghệ
- Canh : Cải thìa tôm tươi, thịt heo, hành lá
- Tráng miệng: Nho mỹ
	- Mặn : Cá hú chiên sã nghệ
- Canh : Cải thìa tôm tươi, thịt heo, hành lá
- Tráng miệng ; Nho mỹ

	
	Xế
	- Súp tôm thịt heo, cà rốt
- Sữa Findkosts Enpha
	- Súp tôm thịt heo, cà rốt
- Sữa Finskosts Enpha

	
	DC-BP
	- Đậu đũa luộc
	-  Đậu đũa luộc

	
	SDD
	- Bánh cá
	- Bánh cá

	Thứ ba
19 . 11 .2024

BUFFET
	Sáng
	- Bánh mì ốp la
- Nước mát đường phèn
	- Bánh mì ốp la 
- Nước mát đường phèn

	
	Trưa
	- Sữa chua uống hương dâu – Bánh flan- Sữa bắp
- Bánh pizza - Bắp mỹ luộc
- Cơm chiên hải sản – Trứng cút luộc

- Gà chiên xù – Khoai tây chiên

- Canh súp rau củ thịt heo
- Tráng miệng: Quýt đường
	- Sữa chua uống hương dâu – Bánh flan
- Sữa bắp – Bánh pizza – Bắp mỹ luộc 
- Gà chiên xù – Khoai tây chiên- Trứng cút luộc

- Canh súp rau củ thịt heo 

- Cơm chiên hải sản
- Tráng miệng: Quýt đường

	
	Xế
	- Cháo thịt heo bí đỏ, hành lá ngò rí
- Sữa Findkosts Enpha
	- Cháo thịt heo bí đỏ, hành lá ngò rí
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC-BP
	- Bắp cải xào
	- Bắp cải xào

	
	SDD
	- Bánh hura
	- Bánh hủa

	  Thứ tư

 20.11.2024
	Sáng
	-Bánh mặn chà bông
- Sinh tô dâu
	-Bánh mặn chà bông
- Sinh tố dâu

	
	Trưa
	- Mặn : Thịt ba gọi chiên sốt me
- Canh : Cải thảo thịt heo
- Tráng miệng : Thang long

	- Mặn :Thịt ba gọi chên sao6t1 me
- Canh : Cải thảo thịt heo
- Tráng miệng : Thang long

	
	Xế
	- Bún gạo, cá thát lác, củ cải trắng, nấm đùi gà
- Sữa Findkosts Enpha
	- Bún gạo cá thát lác, củ cải trắng, nấm đùi gà
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC-BP
	- Rau muống luộc
	- Rau muống luộc 

	
	SDD
	- Yakult
	- Yaourt

	Thứ năm
21.11.2024
	Sáng
	- Bánh đa tôm, cua, thịt heo, cà chua, rau muống

	- Bánh đa tôm, cua, thịt heo, cà chua, rau muống


	
	Trưa
	- Mặn: Êch xào cà dĩa, rau răm
- Canh : Đu dủ thịt heo, hành lá,ngò rí
- Tráng miệng : Mít thái
	- Mặn : Êch xào cà dĩa, rau răm
- Canh : Đu đủ thịt heo, hành lá ngò rí
-Tráng miệng : Mít thái

	
	 Xế
	-Hủ tiếu tôm thịt heo, hẹ, su hào
- Sữa Findkosts Enpha
	- Hủ tiếu tôm,thịt heo,hẹ,su hào
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC -BP  
	- Củ sắn xào
	- Củ sắn xào  

	
	S D D
	- Bánh quế kinh đô
	- Bánh quế kinh đô 

	 Thứ sáu
22.11.2024
	Sáng
	- Bánh canh cá lóc, nấm rơm, cà rốt, hành lá ngò rí
- 
	- Bánh canh cá lóc, nấm rơm, cà rốt, hành lá, ngò rí
- 

	
	Trưa
	- Mặn : Mực xào ớt chuông, đậu cove, bông cải
- Canh : Mồng tơi mướp, cua đồng
- Tráng miệng : Sacoche
	- Mặn : Mực xào ớt chuông, đậu cove, bông cải
- Canh : Mồng tơi mướp, cua đồng
- Tráng miệng : Sacoche

	
	 Xế
	- Xôi lá cẩm chả bông, bánh tráng, mỡ hành
- Sữa Findkosts Enpha
 
	- Xôi lá cẩm chà bông, bánh tráng, mỡ hành
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC- BP
	- Khoai lang luộc
	- Khoai lang luộc

	
	SDD
	- Yaourt
	-  Yaourt


