                THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 2 NĂM 2024
                                 TỪ NGÀY 26. 2. ĐẾN NGÀY 29 THÁNG 2 NĂM 2024
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	Thứ hai

26 2.2024
	Sáng
	Phở bò viên củ cải trắng rau quế
Phô mai vuông
	-Phở bò viên củ cải trắng rau quế
-Phô mai vuông

	
	Trưa
	- Mặn:Cá chẽm sốt chanh dây
- Canh :Cải ngọt thịt heo
- Tráng Miệng: Mận Thái
	- Mặn: Cá chẽm sốt chanh dây
- Canh :Cải ngọt thịt heo
- Tráng Miệng:Thái Mận

	
	Xế
	- Nui ngôi sao tôm củ sắn 
-Sữa Sacofood
	- Nui ngôi sao tôm củ sắn
-Sữa Sacofood

	
	DC-BP
	- Đậu bắp luộc
	- Đậu bắp luộc

	
	SDD
	- Bánh Hu ra
	- Bánh Hủ ra

	Thứ ba
27. 2. 2024
	Sáng
	- Hủ tiếu tim hẹ cà rốt
-Bánh flan
	-Hủ tiếu tim hẹ cà rốt
-Bánh flan

	
	Trưa
	- Mặn: Thịt ba rọi rim chua ngọt
- Canh : Khoai môn lươn rau om
- Tráng Miệng: Lê đường
	- Mặn: Thịt ba rọi rim chua ngọt
- Canh : Khoai môn lươn rau om
- Tráng Miệng:Lê đường

	
	Xế
	- Súp hải sản nấm đùi gà trứng gà
-Sữa Sacofood –Bánh flan
	- Súp hải sản trứng gà nấm đùi gà
- Sữa Sacofood –Bánh flan

	
	DC-BP
	- Rau lang luộc
	- Rau lang luộc

	
	SDD
	- Sữa chua
	- Sữa chua

	Thứ tư

28.2.2024
	Sáng
	-Bánh canh cá thát lác cải bẹ xanh
-Nước mát đường phèn
 
	-Bánh canh cá thát lác cải bẹ xanh
-Nước mát đường phèn


	
	Trưa
	- Mặn : Tàu hủ nhồi thịt heo
- Canh: Đu đủ tôm tươi
- Tráng Miệng: Cam Mỹ

	- Mặn: Tàu hủ nhồi thịt heo
- Canh: Đu đủ tôm tươi
- Tráng Miệng: Cam Mỹ


	
	Xế
	-Bún riêu cua đồng cà chua rau muống

	- Bún riêu cua đồng cà chua rau muống


	
	DC-BP
	-Khoai tây luộc
	-Khoai tây luộc

	
	SDD
	- Yaourt
	- Yaourt

	Thứ năm
29.2.2024

	Sáng
	- Bánh mì ốp la Rau sà lách
-Nước tắc đường phèn

	-Bánh mì ốp la Rau sà lách
-Nước tắc đường phèn

	
	Trưa
	- Mặn: Vịt kho gừng
- Canh : Mồng tơ mướp thịt heo
- Tráng Miệng : Chuối cau

	- Mặn: Vịt kho gừng
- Canh :Mống tơ mướp thịt heo
- Tráng Miệng : Chuối cau


	
	Xế
	-Cháo nghêu bí đỏ rau om
-Sữa Sacofood
	- Cháo nghêu Bí đỏ rau om
-Sữa Sacofood

	
	DC –B P   
	Rua muống xào
	 Rua muống xào

	
	SDD
	- Sữa chua su su
	- Sửa chua su su

	 Thứ sáu 
1.3.2024
	Sáng
	-Sinh tố dưa giang
-Mì trứng mọc tôm thịt heo cà rốt
	-Sinh tố dưa giang
-Mì trứng mọc tôm thịt heo cà rốt


	
	Trưa
	- Mặn La gu bò khoai lang nước cốt dừa cà rốt
- Canh : Chua cá lóc thơm đậu bắp cà chua
- Tráng Miệng Thanh Long ruột đỏ
	- Mặn: La bò gà khoai lang nước cốt dừa cà rốt
- Canh: Chua cá hú cà chua đậu bắp thơm
- Tráng Miệng Thanh Long ruột đỏ

	
	Xế


	- Bánh bông lan nho
- Sữa Sacofood
	- Bánh bông lan nho
- Sữa Saco food

	
	SDD-BP
	Cải thảo luộc
	-Cải thảo luộc

	
	SDD
	Yakult  
	Yakult


