3                THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 3 NĂM 2024
                                 TỪ NGÀY 18 ĐẾN NGÀY 22 THÁNG 3. NĂM 2024
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	Thứ hai

18 3.2024
	Sáng
	-Bánh canh cá thát lác cải bẹ xanh
-Sữa bắp
	-Bánh canh cá thát lác cải bẹ xanh
- Sữa bắp


	
	Trưa
	- Mặn: Sườn non sốt chua ngọt
- Canh : Cải thỉa tôm tươi
- Tráng Miệng: Mận Thái
	- Mặn: Sườn non sốt chua ngọt
- Canh : Cải thìa tôm tươi
- Tráng Miệng:  Mận Thái

	
	Xế
	- Cháo thịt heo bí đỏ
-Sữa Findkosts Enpha
	- Cháo thịt heo bí đỏ
-Sữa Findkosts Enpha

	
	DC-BP
	- Đậu que xào
	-Đậu que xào

	
	SDD
	- Bánh kem Gấu
	- Bánh kem Gấu

	Thứ ba
19 3 2024
	Sáng
	- Hoành thánh tôm cà rốt hẹ
-Bánh flan
	-Hoành thánh tôm cà rốt
-Bánh flan

	
	Trưa
	- Mặn: Mực xào bông cải đậu que
- Canh : Bí xanh thịt heo
- Tráng Miệng: Dưa lưới
	- Mặn: Mực xào bông cải đậu que
- Canh : Bí xanh thịt heo
- Tráng Miệng: Dưa lưới

	
	Xế
	-Bún riêu cua đồng thịt heo cà chua rau muống
-Sữa Findkosts Enpha
	- Bún riêu cua đồng thịt heo cà chua rau muống
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC-BP
	- Cải thảo luộc
	- Cải thảo luộc

	
	SDD
	- Yakult
	- Yakult

	Thứ tư

20. 3.2024
	Sáng
	-Cà ri Ếch khoai lang bánh mì
-Sữa Findkostst Enpha
 
	- Cà ri Éch khoai lang bánh mì
-Sữa Findkosts Enpha


	
	Trưa
	- Mặn :Cá diêu hồng chiên sả nghệ
- Canh: Cải xà lách xoang thịt heo
- Tráng Miệng:Quýt Thái

	- Mặn: Cá diên hồng chiên sã nghệ
- Canh: Cải xà lách xoang thịt heo
- Tráng Miệng: Quýt Thái


	
	Xế
	-Hủ tiếu mọc thịt heo su su cà rốt
-Nước mát đường phèn
	- Hủ tiếu mọc thịt heo su su cà rốt
- Nước mát đường phèn

	
	DC-BP
	- Bầu luộc
	- Bầu luộc

	
	SDD
	- Yaourt
	- Yaourt

	Thứ năm
21.3.2024

	Sáng
	- Súp thanh cua nấm đông cô bắp mỹ
-Nước chanh muối

	- Súp thanh cua nấm đông cô bắp mỹ
-Nước chanh muối

	
	Trưa
	- Mặn: Thịt heo kho đậu hủ
- Canh :Mướp mồng tơi tôm tươi 
- Tráng Miệng : Cam Mỹ

	- Mặn: Thịt heo kho đậu hũ
- Canh; Mướp mồng tơi tôm tươi 
- Tráng Miệng : Cam Mỹ


	
	Xế
	- Nui ngôi sao thịt heo cà rốt
- Sữa Findkosts Enpha
	- Nui ngôi sao thịt heo cà rốt
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC –B P   
	-Khoai tây luộc
	-Khoai tây luộc

	
	SDD
	- Phô Mai 
	- Phô Mai 

	 Thứ sáu 
22.3.2024
	Sáng
	- Phở bò hành tây rau quế củ cải trắng
	-Phở bò hành tây rau quế củ cải trắng

	
	Trưa
	- Mặn :Lươn om khoai môn rau om
- Canh : Chua cá lóc đậu bắp thơm cà chua
-Tráng Miệng :Chuối Cau

	- Mặn: Lươn om khoai môn rau om
- Canh: Chua cá lóc đậu bắp thơm cà chua
- Tráng Miệng Chuối Cau

	
	Xế


	- Bánh Mì que
- Sữa Findkosts Enpha
	- Bánh Mì que
- Sữa Findkosts Enpha

	
	SDD-BP
	-Khoai lang luộc
	-Khoai lang luộc

	
	SDD
	-Sữa chua su su
	-Sữa chua su su


