THỰC ĐƠN TUẦN THÁNG 7 NĂM 2024
TỪ NGÀY 29 ĐẾN 31 THÁNG 7 NGÀY1 ĐÊN 2 THÁNG 8 NĂM 2024
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	Thứ hai

29. 7.2024
	Sáng
	- Bánh canh cá lóc, nấm rơm, củ cải trắng
- Phô mai vuông
	- Bánh canh cá lóc, nấm rơm
- Phô mai vuông

	
	Trưa
	- Mặn: Thịt heo, củ sắn, rau củ chiên
- Canh: Rong biển thịt heo, đậu hủ non
- Tráng miệng: Ổi nử hoàng
	- Mặn : Trứng heo, củ sắn, rau củ chiên
- Canh : Rong biển thịt heo, đậu hủ non
- Tráng miệng : Ổi nử hoàng

	
	Xế
	- Súp nấm đông cô, thịt gà, bắp mỹ
- Sữa Findkosts Enpha
	- Súp nấm đông cô, thịt gà, bắp mỹ
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC-BP
	- Rau lang luộc
	- Rau lang luộc

	
	SDD
	- Yaout
	- Yaour

	Thứ ba
 30. 7. 2024
	Sáng
	- Nui sò mực, thịt heo, hẹ, cà rốt
- Nước tắc đường phèn
	- Nui sò mực, thịt heo, hẹ, cà rốt
- Nước tắc đường phèn

	
	Trưa
	- Mặn : Thịt bò xào đậu cove
- Canh : Bí xanh, tôm tươi
- Tráng miệng: Chuối cau
	- Mặn : Thịt bò xào đậu cove
- Canh : Bí xanh, tôm tươi
- Tráng miệng: Chuối cau

	
	Xế
	- Mì trứng mọc, thịt heo, củ sắn bắp mỹ
- Sữa Findkosts Enpha
	- Mì trứng mọc, thịt heo, củ sắn, bắp mỹ 
- Sữa Findkosts Enpha 

	
	DC-BP
	- Cải thảo luộc
	- Cải thảo luộc

	
	SDD
	- Sữa chua su su
	- Sữa chua su su

	 Thứ tư
 31. 7.2024
	Sáng
	- Cà ri ếch, khoai lang, nước cốt dừa, bánh mì
- Bánh flan
	- Bún bò huế, củ cải trắng, rau răm
- Bánh flan 

	
	Trưa
	- Mặn : Cá cờ sốt chanh dây
- Canh : Rau dền, mướp, thit heo 
- Tráng miệng : Mít thái

	- Mặn : Cá cờ sốt chanh dây
- Canh : Rau dền, mướp, thịt heo
- Tráng miệng :Mít thái

	
	Xế
	- Bún riêu cua đồng, thịt heo, cà chua, rau muống
- Sữa Findkosts Enpha
	- Bún riêu cua đồng, thịt heo, cà chua, rau mống
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC-BP
	- Cải ngọt xào
	- Cải thảo xào

	
	SDD
	- Bánh gấu
	- Bánh gấu

	Thứ năm
1. 8.2024
	Sáng
	- Phở bò viên, củ cải trắng, rau quế
- Nước mát đường phèn
	- Phở bò viên, củ cải trắng, rau quế
- Nước mát đường phèn

	
	Trưa
	- Mặn : Thịt ba rọi, sốt me
- Canh : Đu đủ tôm tươi
- Tráng miệng : Dưa hấu 
	- Mặn : Thịt ba rọi, sốt me
- Canh : Đu đủ tôm tươi
- Tráng miệng : Dưa hấu

	
	 Xế
	- Hoành thánh tôm, thịt heo, su hào
- Sữa Findkosts Enpha
	- Hoành thánh tôm, thịt heo, su hào
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC -BP  
	- Bầu luộc
	- Bầu luộc

	
	S D D
	- Bánh quế
	- Bánh quế

	 Thứ sáu 
 2.8 . 2024 
	Sáng
	-Bún cá hồi, cà chua, thơm

	- Bún cá hồi, cà chua, thơm
 

	
	Trưa
	-Mặn : Gà nấu đậu trắng, cà rốt
- Canh : Cải ngọt, thịt heo
- Tráng miệng : Nho mỹ 
	- Mặn : Gà nấu đậu trắng, cà rốt
- Canh : Cải ngọt, thịt heo
- Tráng miệng : Nho mỹ

	
	 Xế
	-Bánh bông lan nho
- Sữa Findkosts Enpha- Nước mát đường phèn

 
	- Bánh bông lan nho
- Sữa Findkosts Enpha – Nước mát đường phèn

	
	DC- BP
	- Bắp mỹ luộc
	- Bắp mỹ luộc

	
	SDD
	- Sữa chua
	- Sữa chua


