THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 7 NĂM 2024
TỪ NGÀY 22 ĐẾN NGÀY 26 THÁNG 7 NĂM 2024
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	Thứ hai

  22.7.2024
	Sáng
	- Nui ống mưc, tôm, su su, cà rốt
- Nước ép dưa hấu
	- Nui ống mực, tôm, su su, cà rốt
- Nước ép dưa hấu

	
	Trưa
	- Mặn: Trứng vịt sốt bầu,thịt heo
- Canh: Bí đỏ, thịt heo
- Tráng miệng: Bấnh gấu
	- Mặn : Trứng vịt sốt, bầu, thịt heo
- Canh : Bí đỏ, thịt heo
- Tráng miệng : Bánh gấu

	
	Xế
	- Bún cá bớp ,cà chua, thơm
- Sữa Findkosts Enpha
	- Bún cá bớp , cà chua, thơm
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC-BP
	- Bắp cải luộc 
	- Bắp cải luộc

	
	SDD
	- Bánh flan
	- Bánh flan

	Thứ ba
23 7.2024
	Sáng
	- Miếng vịt bắp cải tím, rau răm
- Nước sâm bông cúc, đường phèn
	- Miếng vịt bắp cải tím, ram răm
- Nước sâm bông cúc đường phèn

	
	Trưa
	- Mặn : Thịt heo kho, đậu hủ, nước dừa
- Canh : Dưa hường, tôm tươi
- Tráng miệng: Chuối sứ
	- Mặn : Thịt heo kho, đậu hủ, nước dừa
- Canh : Dưa hường tôm tươi
- Tráng miệng: Chuối sứ

	
	Xế
	- Xôi lá cẩm chà bông, hành lá, bánh tráng
- Sữa Findkosts Enpha- Kem
	- Xôi lá cẩm chà bông, hành lá, bánh tráng 
- Sữa Findkosts Enpha – Kem

	
	DC-BP
	- Đậu đũa luộc
	- Đậu đũa luộc

	
	SDD
	- Sữa chua
	- Sữa chua

	 Thứ tư
 24. 7.2024
	Sáng
	- Trứng vịt, thịt heo, bánh mì
- Phô mai vuông
	- Trứng vịt, thịt heo, bánh mì
- Phô mai vuông 

	
	Trưa
	- Mặn : Cá hú kho thơm
- Canh : Mồng tơi, mướp, thit heo 
- Tráng miệng : Cam mỹ

	- Mặn : Cá hú kho thơm
- Canh : Mồng tơi, mướp, thịt heo
- Tráng miệng : Cam mỹ

	
	Xế
	- Cháo nghêu đậu xanh
- Sữa Findkosts Enpha
	- Cháo nghêu đậu xanh
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC-BP
	- Cải ngọt xào
	- Cải ngọt xào

	
	SDD
	- Bánh cá
	- Bánh cá

	Thứ năm

25.7.2024

	Sáng
	- Hủ tiếu mì mực, thịt heo,hẹ, cà rốt
	- Hủ tiếu mì, mực thịt heo, hẹ , cà rốt

	
	Trưa
	- Mặn : Lươn nấu khoai môn, rau om
- Canh :Củ dền nấu, khoai tây, thịt heo
-Tráng miệng : Thanh long
	- Mặn : Lươn nấu khoai môn, rau om
- Canh : Củ dền nấu, khoai tây, thịt heo
- Tráng miệng : Thanh long

	
	Xế
	- Súp hải sản, nấm tuyết, bắp mỹ, trứng gà
- Sữa Findkosts Enpha
	- Súp hải sản, nấm tuyết, bắp mỹ, trứng gà
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC –B P   
	- Rau dền luộc
	- Rau dền luộc

	
	SDD
	- Sữa chua su su
	- Sữa chua su su

	Thứ sáu
   26.7.2024
	Sáng
	- Mì quãng thịt heo, mọc, su su, là lách

	- Mì quãng thịt heo, mọc, su su, là lách
 

	
	Trưa
	- Mặn : Gà khúc giữa chiên nước mắm
- Canh : Chua cá diêu hồng, cà chua, rau muống
-Tráng miệng : Lê đường
	- Mặn : Gà khúc giữa chiên nước mắm
- Canh : Chua cá diên hồng, cà chua, rau muống
- Tráng miệng : Lê đường

	
	Xế


	- Bánh mặn xúc xích trứng cút
- Sữa Findkosts Enpha – Sinh tố bơ
	- Bánh mặn xúc xích trứng cút
- Sữa Findkosts Enpha – Nước mát đường phèn

	
	SDD-BP
	- Đậu bắp xào 
	- Đậu bắp xào

	
	SDD
	- Bánh quế
	- Bánh quế


