THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 9 NĂM 2024
TỪ NGÀY 9 ĐẾN NGÀY 13 THÁNG 9 NĂM 2024
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	Thứ hai
 9 .9.2024
	Sáng
	- Hoành thánh tôm, hẹ, củ sắn
- Nước chanh dây đường phèn
	- Hoành thánh tôm, hẹ, củ sắn
- Nước chanh dây đường phèn

	
	Trưa
	- Mặn: Thịt heo kho trứng cút, nước dừa
- Canh: Bầu, tôm tươi
- Tráng miệng: Nho mỹ
	- Mặn : Thịt heo kho trừng cút, nước dừa
- Canh : Bầu tôm tươi
- Tráng miệng : Nho mỹ

	
	Xế
	- Bún cá hồi, cà chua, rau muống
- Sữa Findkosts Enpha
	- Bún cá hồi cà chua, rau muống
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	

	Thứ ba
 10. 9.2024
	Sáng
	- Miếng gà bắp cải, rau răm
- Nước mát đường phèn
	- Miếng gà bắp cải, rau răm
- Nước mát đường phèn

	
	Trưa
	- Mặn : Lươn xào thơm, củ hành tây
- Canh : Khoai mỡ tôm tươi
- Tráng miệng: Chuối cau
	- Mặn : Lươn xào thơm, củ hành tây
- Canh : Khoai mỡ tôm tươi
- Tráng miệng: Chuối cau

	
	Xế
	- Bánh đa cua, thịt heo
- Sữa Findkosts Enpha
	- Bán đa cua, thịt heo 
- Sữa Findkosts Enpha 

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	

	 Thứ tư
 11. 9. 2024
	Sáng
	- Cà ri ếch, cà rốt, khoai lang
- Sữa chua
	- Cà ri ếch cà rốt, khoai lang
- Sữa chua

	
	Trưa
	- Mặn : Cá ba sa chiên sả nghệ
- Canh : Cải bó xôi, thịt bò
- Tráng miệng : Dưa hấu

	- Mặn : Cá ba sa chiên sả nghệ
- Canh : Cải bó xôi, thịt bò
- Tráng miệng : Dưa hấu

	
	Xế
	- Cháo thịt heo, bí đỏ
- Sữa Findkosts Enpha
	- Cháo thịt heo bí đỏ
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	

	Thứ năm
12. 9.2024
	Sáng
	- Bún gạo nấm đùi gà, tôm, mọc, su hào
- Phô mai vuông
	- Bún gạo nấm đùi gà, tôm, mọc, su hào
- Phô mai vuông

	
	Trưa
	- Mặn : Xíu mại thịt heo, sốt cà chua
- Canh : Cải ngọt, thịt heo
- Tráng miệng : Cam mỹ
	- Mặn : Xíu mại thịt heo, sốt cà chua
- Canh : Cải ngọt, thịt heo

- Tráng miệng : Cam mỹ

	
	 Xế
	- Xôi đậu xanh, chà bông, bánh tráng
- Sữa Findkosts Enpha
	- Xôi đậu xanh, chà bông, bánh tráng
- Sữa Findkosts Enpha

	
	DC -BP  
	
	

	
	S D D
	
	

	 Thứ sáu 
 13 .9. 2024 
	Sáng
	- Hủ tiếu nam vang, cải thảo, cà rốt
- Phô mai vuông

	- Hủ tiếu nam vang, cải thảo, cà rốt
- Phô mai vuông

	
	Trưa
	-Mặn : Cà ri vịt, khoai lang, nước cốt dừa
- Canh : Chua cá hú, cà chua, đậu bắp, thơm
- Tráng miệng : Ôỉ nử hoàng
	- Mặn : Cà ri vịt khoai lang, nước cốt dừa
- Canh : Chua cá hú, cà chua, đậu bắp,thơm
- Tráng miệng : Ôỉ nử hoàng

	
	 Xế
	- Bánh bông lan
- Sữa Findkosts Enpha- Sinh tố dâu
 
	- Bánh bông lan
- Sữa Findkosts Enpha 

	
	DC- BP
	
	

	
	SDD
	
	


