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TRUONG MAM NON Pic 1ap — Tw do — Hanh phac
20/10
S6:141/KH-MN20/10 Binh Tan, ngay 23 thang 09 ndm 2024

KE HOACH CHAM SOC NUOI DUONG
Niim hoc 2024- 2025

Can ctr ké hoach sb 134/KH-MN20/10 ngay 20 thang 09 nim 2024 cia Trudng
MN 20/10 vé Ké hoach nam hoc 2024-2025;
Can cu vao tinh hinh thuc té tai don vi;
B6 phan chim séc nudi dudng truong Mam non 20/10 xay dung Ké hoach nam
hoc 2024-2025 nhu sau:
I. PAC PIEM TINH HINH
- Tong s6 nhém 16p: 06 16p
- Tong s6 nhan su: 27 CB-GV-NV
- Tong s6 tré: 185 chau.
+ Trong d6: 09 chau nha tré
176 chau mau gio
- S6 lugng cap dudng: 03 nguoi
- Trinh d§ chuyén mon nghiép vu:
+ So cap ndu an: 3/3.
s Thudn loi.
- Co s vat chat tuong dbi day du dap (ng tét cho cong tac cham soc nudi dudng
tré tai don vi.
- Puoc su quan tam, ho tro cia cha me hoc sinh.
- Tap thé CB-GV-NV doan két, cd tinh than trach nhiém, tich cuc hoc tap nang
cao trinh d6 chuyén mén nghiép vu.
- Tham gia ddy dil cac 16p tap huan vé VSATTP; Phong chéng tai nan thuong
tich va k§ ning bao vé cham soc tré em trong trudng mam non.
% Kho khin:
- Nhan vién cap dudng con han ché trong viéc sir dung C4c cong nghé thong tin.
I1. MUC PiCH YEU CAU
- Nang cao tinh than trach nhiém cho GV-NV trong cong tac chim s6c nudi
dudng tré.
- Bam bao duy tri chat luong chiam soc nudi dudng tré tai nha truong.
- Tiép tuc thuc hién nghiém tdc cong tac phong ngtra cac dich bénh; Gitr viing
muc tiéu phat trién an toan, bén viing.
- Pam bao an toan tét vé thé chat, tinh than cho tré trong nha trudng.
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I11. NQI DUNG

1. Gidi phdp dam bdo chdt lweng chim séc nudi dwéng: an toan sic khée cho
tre.

1.1. Pam bdo tiéu chudn vé dinh dwéng, chdt leong bita dn cia tré; cdc quy dinh
vé vé sinh an toan thuc pham.

1.1.1. Thuc hién tét cdc quy dinh vé vé sinh an toan thic phdm trong nha truong.

* Yéu cau:

- Thuyc hién nghiém tlc va dam bao céc tiéu chudn vé dinh dudng theo quy dinh
tai Van ban hop nhét s6 01/VBHN-BGDDT ngay 13 thang 4 nam 2021 ciia BO GDDT
vé Thong tu ban hanh Chuong trinh Gido duc mam non; thuc hién nghiém tac viéc t6
chtrc cong tac nudi dudng theo quy dinh vé sd bira an, nhu cau dinh dudng khuyén
nghi, phan bé bira an phu hop; tang cuong chi dao kiém tra, ‘glam sat cong tac dam bao
vé sinh, an toan thuc pham; nghiém tic dam bao quy trinh bép mot chiéu; khong dé xay
ra ngd doc thuc pham.

- T6 chic phan cong kiém tra chat luong thuc pham trong ngay, khong nhan
nhimng thyc pham kém chat lugng khi tiép pham.

- Phan cong kiém tra ném ném thirc an da chin tai bép an trude khi dem thuc an
1én 16p cho tré.

* Chi tiéu:

- 100% CB-GV-NV tham gia tap huan VSATTP tai truong.

- 100% tré di nude udng va nude sinh hoat.

- Khong dé xay ra ngd doc thyc pham trong nha trudng.

* Bién phap:

- Nghiém tic dam bao quy trinh bép 1 chiéu.

- Nhan vién cip dudng thuc hién tot céng tac “Vé sinh an toan thyc pham”, 1am
viéc theo nguyén tac bép mot chiéu, thuc hién ding nd1 quy quy dinh vé vé sinh an toan
thuc pham va vé sinh méi truong bép.

- Kiém tra chat lugng thue pham ngay tir luc nhap thuc pham vao truong, khong
nhén thyc pham kem chét luong.

- Bep an co gidy ching nhén du diéu kién vé sinh an toan thuc pham.

- Kiém tra lwu mau thtc an, thuc hién luu mau theo quyet dinh 1246/QDb-BYT
2017 hang ngay va theo ddi cong tac ché bién cua cip dudng dé dam bao vé sinh an
toan thyc pham.

1.1.2. Tiép tuc thuc hién mé hinh cham séc va nudi dudng tét, dam bdo chdt
lwong cham soc, nudi dwong théng qua cac hoat dong.

* Yéu cau :

- Thuc hién dung quy dinh tai Chuong trinh GDMN vé s6 bita dn dap tng nhu
cau khuyén nghi, phan bé bita an phu hop véi ting lira tudi, tinh trang dinh dudng cta
tre.

- Thoi gian t6 chiic gior an cho tré thuc hién theo lich sinh hoat hang ngay
- Thuc hién day du ho so ban tra, co kiém tra theo doi cong tac thu chi, cong khai
tai chinh, thanh 1ap Ban ti€p pham, Ban suc khée truong hoc.
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- Xay dung ké hoach kiém tra b phan dé cong tac chim soc nudi dudng ludn di
vao né nép va dat hiéu qua.

- MOoi truong vé sinh phu hop, dam bao tinh thim my nhidm gido duc ¥ thirc vé
sinh ca nhan, gido duc gidi tinh cho tré.

* Bién phap:

-Pd dung cua tré thyuc hién v€ sinh theo qui dinh va bao quan tdt.

- Thudng xuyén kiém tra ché d6 dinh dudng khau phan an cua tré.

- Thyc don duoc thay doi hang ngdy, hang tuan va co thuc don bd sung danh
riéng tré suy dinh dudng, tré thira can béo phi.

- Trang bi dﬁy du db dung c4 nhan cho tré (ca inox, chén, mudng inox, khin, dép
di trong nha v¢ sinh, non...).

- Bep an duogc trang bi da do dung phuc vu cho tré (bang Inox va Melamine) dé
thuc hién tot bita an cho tré v&i phuong cham ddi méi to chirc bira an cho tré, tré an
theo nhu cau va dn ngon miéng.

- Khuyén khich chia sé, nhan rong cdc md hinh nudi dudng, chim séc, gido duc
tré; Phat huy vai trd ctia cha me tré, nguoi cham soc tré trong cong tac phoi hop.

1.2. Cong tac phong, chong dich bénh va chdam séc sirc khoe cho tre.

1.2.1. Xdy dung truong hoc an todn, phong chong tai nan, thwong tich theo
Thong tu 45/2021/TT-BGDBT ngay 31 thadng 12 nam 2021 cua B Gido duc-Bao tao.

* Yéu cau:

- X4y dyng truong 16p mam non xanh, sach, an toan.

- Thyc hién tot cong tac dam bao an toan cho tré vé thé chét 1an tinh than (khong
vi pham dao durc nha giao)

- Tlep tuc dau tu nang cap co so vat chét, tao moi trudng khang trang, sach dep,
trang thiét bi day du, tién ich va td chirc sang tao cac hoat dong cham soc nu6i dudng dé
tré dugc tham gia hoc tap, vui choi, gitip tré phat trién mot cach toan dién.

* Chi tiéu:

- Khong dé tré xay ra tai nan hay bi thuong tich trong nha trudng.

- Khong x4y ra tinh trang bao hanh tré trong nha truong.

* Bién phap:

- Thuc hién tot cong tac tu kiém tra, danh gia cac tiéu chuan vé an toan nhim
phat hién sém va co6 bién phap khac phuc kip thdi cic yéu to nguy co gdy mat an toan
cho tré

- Thanh 13p Ban an toan truong hoc, thuong xuyén kiém tra dé bao tri, stra chita
thay thé cac thiét bi, hé théng dién, nudc tai cac 16p.

- T6 chire tap hudn va tuyén truyén cho CB-GV-NV vé cong taic PCCC theo
thong tu 06/2022/TT-BGDPT ngay 11 thang 5 nim 2022 cta Bo6 GDPT hudng dan
trang bi kién thtrc, k§ ning vé phong chay chira chdy va ciru nan ciru hd cho hoc sinh,
sinh vién trong co s& giao duc.

- T6 chuc t6t ché do sinh hoat cho tré trong ngay, khong lo 13 trong cong viéc,
khong ty tién thay doi lich sinh hoat.




- Nha vé sinh phu hop véi tré theo ltra tudi, ¢ ngudn nude sach cho tré sir dung.
Tang cuong giao duc tré cac ky nang tu phuc vy, thoi quen vé sinh ca nhan.

- Long ghép ndi1 dung gido duc vé€ sinh, tu bao v¢ an toan cho ban than, tranh noi
nguy hiém vao cac gior hoc, cac chii dé thich hop c6 lién quan.

- Phong hoc du 4nh sang, ddy du trang thiét bi phuc vu cho céng tic chim soc
nudi dudng tré trong trudng.

1.2.2. Phong chong suy dinh dwéng cdn ning va suy dinh dwéng chiéu cao.

* Yéu cau:

- Bao dam 100% tré dén truong dugc kiém tra sirc khoe va danh gia tinh trang
dinh dudng bang biéu dd tang trudng ctia T6 chirc Y té Thé gioi.

- Thuyc hién tét chat lwong cham soc gido duc tré theo 3 cong khai nhu: Cong khai
cam két chat lugng gido duc va chét lugng gido duc thuc té; Cong khai diéu kién dam
bao chat luong gido duc; Cong khai thu chi tai chinh.

- Thuyec hién cac ché do an cho tré theo do tudi, ddm bao du dinh dudng, phu hop
v6i thé trang va strc khoé cia ting tré. Pam bao khau phan in trong mot ngay dat tir 50
dén 60%. B6 sung sita bot mdi ngay cho tre.

- Nang cao chat lugng xay dung md hinh chim s6c nudi dudng tot.

- Han ché phat sinh tré suy dinh dudng.

* Chi tiéu:

- Phan d4u x0a ti 1é tré suy dinh dudng can ning 100% so v6i dau vao.

- Pat khau phan dinh dudng theo timg do tudi cho tré ban trd.

- Pam bao khau phan in dat ty 18 tir 50% - 60%.

- 100% GV phéi hop v6i cha me hoc sinh cung thyc hién phong chéng suy dinh
dudng.

* Bién phap:

- Thuyc hién can do phan loai thé luc tré dau vao. Can ctr vao biéu db theo dbi
tinh trang dinh dudng cia tré. T d6 thuc hién ké hoach “Phong chong suy dinh dudng
can nang va suy dinh dudng chiéu cao”

- Theo ddi khau phéan an trong ngdy cia timg Itra tudi. Bo sung thém phomai, sira
vao bira phu cho tré suy dinh dudng.

- Diéu chinh ché d¢ in udng hop 1y.

- Hang thang can do, theo ddi strc khoe tré bang biéu do.

- Phéi hop phu huynh cho tré an thém bita tai nha, uéng thém sira dé nang cao
ché d6 dinh dudng cho tré.

1.2.3. Phong chdng thira cdn, béo phi cho tré.

* Yéu cau:

- 100% tré thira can béo phi dugc kiém tra sitc khoe va danh gia tinh trang dinh
dudng bang biéu d6 ting truong cua T chire Y té Thé gidi.

- Xay dung ké hoach phong chéng thira can, béo phi.

- Xay dung ché @6 dinh dudng hop ly, ting cudng cac bai tap, tro choi van dong
pht hop véi thé trang va strc khoe cia tré theo ting do tudi.

- Xay dyng lich van dong cu thé cho tré thira can, béo phi phu hop theo Itra tudi
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* Chi tiéu:

- Giam tré thira can béo phi xudng tir 30 dén 50% so voi dau vao.

- Van dong phu huynh cung phdi hop véi gido vién trong cong tic phong chéng
thtra can béo phi cho tré.

* Bién phap:

- Gi4o vién ting cuong to chic hoat dong vui choi, van dong cho tré theo timg
d6 tudi thich hop.

- Tao cho tré hung thu choi, tu tin khi choi. T6 chtrc cho tré tham quan, di dao
trong sén truong, lao dong, trong cay. .

- Tuyén truyen van dong phu huynh han ché cho tré an qua vit nhu: banh, keo,
nudc ngot c¢o gas, udng sira cd nhiéu béo, khuyén khich cho tré str dung sira tach béo, it
ngot.

- MOi ngay ting cuong cac hoat dong thé luc tir 25 dén 30 phat/ngay nham gitp
tré phat trién thé lyc tot.

- Cho tré an don thém rau cu ludc vao bira an trua, gidm bét tinh bot

- Thudng xuyén theo ddi kiém tra, rat kinh nghiém trong qua trinh chi dao thuc
hién.

12.4. Phéi hop chdt ché véi Y té phuwong trong céng tdc phong bénh, phong
ngira dich bénh. Vé sinh méi truong, Té chitc cdn do. khdm sirc khde dinh ky, tiém
chung cho tré theo quy dinh.

* Yéu cau:

- Xay dung ke hoach, cac phuong an thich ing kip thoi chu ky mot s6 bénh: Tay
chan miéng, Pau mat do, S6t xuat huyét, Sai..

- Nha trudng phdi hop chit ché véi tram y té phuong An Lac A, chi dong xay
dung ké hoach, bién phap phong bénh, phong dich thuong xuyén theo ddi, cap nhat tinh
hinh cac dich bénh.

- Co nhan viény té chiam lo strc khoe tré, to chirc cong tac tu van hoc dudng, xay
ké hoach trlen khai phong ngtra cac dich bénh theo mua, kiém tra vé sinh méi truong va
thuc hién t6t hoat dong truyén thong, so clru tai nan thuong tich trong nha truong.

- Thanh 1ap Ban Stic khoe - An toan trudng hoc dé theo ddi stc khoe tré trong
thoi gian tré hoat dong tai truong.

- Lap danh sach theo dai tré suy dinh dudng, thira can, béo phi va suy dinh dudng
chiéu cao dé dé ra bién phép giai quyét hop 1y.

- Thyc hién tét cong tac cham séc sire khoe, cong tac phong dich bénh trong nha
truong.

* Chi tiéu:

- 100% CB-GV-NV va hoc sinh dugc kham strc khoé, tay giun.

- 100% tré dudi 3 tudi duoc udng vitamin A.

- 100% tré tiém du 2 mii Soi

- 100% CB-GV-NV c¢6 gidy ching nhan so cip clru.

- Khong dé xay ra dich bénh trong nha truong.

* Bién phap:




- Phéi hop chit ché véi y té phudng trong cong tac phong bénh, phong ngira cac
dich bénh.

- Thudng xuyén kiém tra céng tac khir khuan, vé sinh méi truong trong va ngoai
16p hoc, vé sinh db dung dd choi. Trang bi day du cac phuong tién phuc vu cdng tac vé
sinh ca nhan cho tré va vé sinh méi truong.

- T6 chirc kham strc khoe, tay giun cho CB-GV-NV va tré theo quy dinh. Phéi
hop vé6i y té dia phuong tham gia cac chién dich tiém ngira va vé sinh, phong ngira cac
dich bénh mdt cach hiru hiéu.

- Nhan vién y té thudong xuyén theo ddi strc khoé tré, co ké hoach trién khai cong
tac phong bénh, phong ngtra dich bénh.

- Phéi hop tram y té, nhan vién y té tuyén truyén bao cdo vé phong ngira dich
bénh tay chan miéng, sOt suit huyét, dau mat d6, ddu mua khi, séi... thuc hién tdt cac
bién phap vé sinh dé ngan ngira, khong dé dich bénh c¢6 co hoi phat trién.

1.2.5. Tiép tuc thuc hién néi dung hoat déng Gido duc gigi tinh cho tré mdu giao
3 - 5 tudi.

- To chic hoc tap, boi dudng kién thic gido duc gisi tinh cho gido vién.

- Tuy@n truyén muc dich, ¥ nghia, ndi dung caa viéc giéo duc gioi tinh dé gidp cha
me hoc sinh nhan ra tim quan trong caa gido duc gidi tinh cho tré 3-5 tudi tai trudng
mam non.

> Thuc hién chuyén dé chim séc

. . Nhom X Ca Thoi gian
Stt Giao vién thuc hién ,O Tén chuyén de alt o o g!A
lop SO thuc hién
01 X o . 4-5tudi | T6 chuc van dong thira | Co so 4/ 2025
Nguyen Thi Kim Tuyen (2) can béo phi cho tré
0 BUi Thi Huyen 3-4 tubi Té chuc gio an Cose | 01/2025

Trén day 1a Ké hoach nam hoc 2024-2025 caa bd phan chim séc nudi dudng trudng
mam non 20/10./.

HIEU TRUONG
Paky

Huynh Hong Trang




