THỰC ĐƠN TUẦN
Từ ngày 07/10/2024 đến ngày 11/10/2024

	Ngày
	Sáng
	Trưa
	Tráng miệng
	Xế

	Thứ hai
07/10
	Bánh trứng cút chà bông
Sữa SP Grow IQ
	Mặn: Cá Diêu hồng sốt ch/dây
Canh: Cải Thìa nấu thịt gà
	Chuối cau
	Cháo thịt bò khoai tây
Sữa SP Grow IQ

	Thứ ba 08/10
	Bún cá lóc
Sữa Metacare Eco
	Mặn: Chả trứng hấp
Canh: Dưa Hường nấu tôm
	Thanh long
	Mì trứng nấu thịt gà
Sữa Metacare Eco

	Thứ tư
09/10
	Súp cua trứng thịt
Sữa SP Grow IQ
	Mặn: Lươn um đậu phộng
Canh: Cải nhúng nấu sườn
	Dưa hấu
	Bánh canh cá cần
Sữa SP Grow IQ

	Thứ năm
10/10
	Hoành thánh nấu giò heo
Sữa Metacare Eco
	Mặn: Bò kho thơm
Canh: Bầu nấu cá trê
	Chuối sứ
	Bún riêu cua
Sữa Metacare Eco

	Thứ sáu
11/10
	Cháo tôm đậu xanh
Sữa SP Grow IQ
	Mặn: Gà nấu đậu
Canh: Mồng tơi nấu hến
	Dưa lưới
	Bánh nhân khoai môn
Sữa SP Grow IQ
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