	Thực đơn tuần từ ngày 26/02/2024 đến 01/03/2024

	Ngày
	Sáng 
	Sữa
	Trưa
	Tráng miệng
	Xế

	Thöù hai
26/02
	Bánh mì trứng cút chà bông
	Metacare Eco
	Mặn: Cá Ba sa nấu cam
	Chuối sứ
	Nui nấu thịt bò

	
	 
	
	Canh : Cải bó xôi nấu thịt
	
	Sữa Metacare Eco

	Thứ ba 27/02
	Súp nấm tuyết trứng thịt 
	SP Grow IQ
	Mặn: Sườn nấu đậu
	Đu đủ
	Hoành thánh gà

	
	 
	
	Canh Dưa hường nấu tôm
	
	Sữa SP Grow IQ

	Thöù tö
28/02
	Bánh canh cua
	SP Grow IQ
	Mặn: Lươn xào cà ri
Canh: Bắp Cải  nấu mọc
	Dưa hấu
	Hủ tíu cá cần

	
	 
	
	
	
	Sữa SP Grow IQ

	Thöù naêm
29/02
	Cháo mực
	SP Grow IQ
	Mặn: Gà  sốt chua ngọt
	Thanh long
	Bún gạo nấu giò heo

	
	 
	
	Canh: Cải Thìa cá Diêu hồng
	
	Sữa SP Grow IQ

	Thöù saùu
01/3
	Phở bò
	SP Grow IQ
	[bookmark: _GoBack]Mặn : Thịt kho trứng
	Chuối cau
	Bánh Donust 

	
	 
	
	Canh: Chua nghêu
	
	Sữa SP Grow IQ



