THỰC ĐƠN TUẦN TỪ : 14/10/2024  ĐẾN 18/10/2024

	Thời gian
	SÁNG
	
	TRƯA
	XẾ
	SDD
	BÉO PHÌ

	
	
	Nhóm
13 -18 th
	NT - MG
	
	
	

	
	
	
	Mặn
	Canh
	Tráng miệng
	
	
	

	Thứ hai 
14/10/2024
	
Hủ tíu nam vang
Sữa bột pha
	
Sáng : Cháo tôm thịt 
Trưa : Cháo sườn 
	
Lagu sườn 
	
Mồng tơi nấu tôm 
	
Plant 
	
Bánh bông lan cuộn dâu 
NT : Phô mai 
Sữa bột pha
	
Tôm rim 
	
Củ sắn xào 

	Thứ ba
15/10/2024
	
Bún gạo cá chẽm 
Sữa bột pha
	Sáng : Cháo cá chẽm
	
Đùi gà lăn bột chiên + Tương cà 
Hoành thánh chiên 

Nt : Súp thịt bò bí đỏ 
	  


   Pudding

	 
Cháo thịt gà su hào 
Sữa bột pha
	
	

	Thứ tư 
16/10/2024
	

Bún bò huế 
Sữa bột pha
	
Sáng : Cháo thịt bò 
Trưa : Cháo cá diêu hồng
	
Cá diêu hồng kho 
	
Canh thơm giá bạc hà cà chua nấu tôm tươi 
	

   Rau câu 
	 

Bánh bao hấp 
Nhóm cháo : Cháo tôm 
Sữa bột pha
	
Cá chiên 
	

Đậu cove luộc 

	Thứ năm 
17/10/2024
	
Phở gà 
Sữa bột pha 
	
Sáng : Cháo gà 
Trưa : Cháo thịt heo
	
Thịt ba rọi hấp + nấm đông cô + sốt nước tương 
	
Cà chua trứng 
	
    Yaourt
	
Nui sò nấu tôm tươi bông cải 
Nhóm cháo : Cháo tôm
 Sữa bột pha
	

	
Bó xôi xào 

	Thứ sáu
18/10/2024

	
Cháo tôm thịt cà rốt
Sữa bột pha 
	
Sáng : Cháo tôm thịt 
Trưa : cháo cá hồi
	
Cá hồi áp chảo sốt cam 
	
Cải thảo nấu thịt 


	
Chuối cau 
	
Bánh mì nhân socola 
Nhóm cháo : Cháo thịt heo 
Sữa chua uống
	
Phô mai 
	
Rau dền luộc 



[bookmark: _GoBack]
