THỰC ĐƠN TUẦN TỪ : 18/11/2024  ĐẾN 22/11/2024

	Thời gian
	SÁNG
	
	TRƯA
	XẾ
	SDD
	BÉO PHÌ

	
	
	Nhóm
13 -18 th
	NT - MG
	
	
	

	
	
	
	Mặn
	Canh
	Tráng miệng
	
	
	

	Thứ hai 
18/11/2024
	
Bún mọc 

Sữa bột pha
	Sáng : Cháo mọc 

	Cá basa lăn bột chiên
Chả giò chiên 
Xúc xích  chiên
Trứng  cút chiên
Khoai tây chiên lắc phô mai 
Súp cua bắp bào  
	

     Nho mỹ


	
Cháo thịt heo khoai môn
Sữa bột pha
	
	

	Thứ ba
19/11/2024
	

Bánh canh tôm thịt củ cải 
Sữa bột pha
	Sáng : Cháo tôm thịt  
Trưa : Cháo thịt heo

	Xíu mại sốt cà
	Bó xôi nấu cá thác lác
	

Rau câu
	
      Ngũ cốc
     Sữa bột pha
	
	Su su xào

	Thứ tư
20/11/2024


	   
   Cháo sườn bí đỏ
Sữa bột pha
	
Sáng : Cháo suờn 

	Nui sao tôm tươi cà rốt
	
Yaourt

	
Bánh bông lan cuộn 
 (phát về) 
	
	

	Thứ năm
21/11/2024

	
Bún gạo cá hồi cà chua
Sữa bột pha

	Sáng : Cháo cá
Trưa : Cháo thịt heo
	
Thịt bò xào bông cải

	
Đậu hủ hẹ thịt heo

	

     Pudding 

	
Miến thịt gà xà lách
Cháo thịt gà 
Sữa bột pha
	
	
Cải ngọt luộc 

	Thứ sáu
22/11/2024

	
Hủ tiếu bò kho
Sữa bột pha
	Sáng : Cháo thịt bò 
Trưa : cháo cá cờ 
	
Cá cờ kho thơm
	
Canh chua rau muống tôm tươi

	
Plant
	
Bánh cua phô mai 
Sữa bột pha
	
Đậu hủ chiên 
	
Giá hẹ xào 
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