TRƯỜNG MẦM NON 25B
THỰC ĐƠN ĂN TRONG TUẦN
Từ ngày 09 tháng 09 năm 2024 đến ngày 13 tháng 09 năm 2024
	THỨ

NGÀY 
	SÁNG
	TRƯA
	XẾ
	SDD
	TC - BP

	
	
	MẶN
	CANH
	TRÁNG MIỆNG
	
	
	

	Thứ hai
09/09
	Hủ tíu tôm thịt xà lách cần
Sữa Grow IQ Plus
	Cá điêu hồng kho thơm cà chua hành tây

	Bí đỏ nấu thịt heo
	Nước tắc
	Mì trứng tôm tươi thịt heo xà lách

	
	

	Thứ ba 
10/09
	Cháo mực thịt heo nấm rơm cà rốt
Sữa Grow IQ Plus
	Chả tôm thit heo củ hành sốt cà

	Cải thảo cà rốt thịt heo
	Chuối cau
	Bún thang thit heo trứng bạc hà nấm đùi gà
Yaourt dâu
	
	

	Thứ tư
11/09
	Bún gạo tôm tươi thịt heo cải thìa nấm bào ngư
Sữa Grow IQ Plus
	Đậu hủ non thit heo đậu hà lan sốt gấc
	Khoai mỡ nấu thịt heo

	Nước chanh
	Cháo thịt bò cải bó xôi khoai lang
Bánh Flan

	
	

	Thứ năm
12/09
	Bún thịt bò rau thơm củ hành rau răm
Sữa Grow IQ Plus
	Thit heo kho trứng vit nước dừa
	Cải thìa nấu thit heo
	Nước cam
	Miến cua thit heo cải dún nấm rơm
Sữa chua uống
	
	

	Thứ sáu
13/09

	Bánh canh cá lóc thịt heo cà rốt bắp Mỹ
Sữa Grow IQ Plus
	[bookmark: _GoBack]Cá ba sa chiên giòn sốt cà mè
	Canh bầu nấu tôm tươi
	Dưa hấu
	Bánh bông lan chà bông trứng muối
Sữa Grow IQ Plus
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