
Thực đơn tuần 03 tháng 01 (15/01 – 19/01) 

Ngày Sáng 

Trưa 

Xế TC-BP 
Canh Mặn Tráng miệng 

15/01/2024 

Sữa Ellac - 

Bánh mì chả 

lụa 

Bầu nấu tôm 

thịt 

Bò xào cải 

bó xôi 
Thanh long 

Phở gà - Nước 

mát 
Cải thảo luộc 

16/01/2024 

Sữa Ellac - 

Bánh canh cua, 

thịt 

Giò sống nấu 

bắp cải tím 

Cá lóc kho 

củ cải trắng 
Dưa lưới 

Mì tươi nấu thịt 

- Bánh Flan 
Củ sắn hấp 

17/01/2024 

Sữa  Ellac 

Socola - Hủ 

tiếu tôm, thịt 

Nghêu nấu 

hẹ, thịt đậu hủ 

non 

Gà kho nghệ 

sả hành tây, 

đậu phộng 

Táo  

Lươn, thịt nấu 

miến - Nước tắc 

mật ong 

Cải dún luộc 

18/01/2024 
Sữa Ellac - 

Bún bò huế 

Bò nấu cải 

thìa 

Tôm, thịt 

rim me hành 

tây 

Chuối cau 

Bánh lọt nấu 

sườn non  - 

Yaourt  

Su su hấp 

19/01/2024 

Sữa Ellac - Mì 

vịt tiềm cải 

ngọt 

Canh chua cá 

diêu hồng 

Thịt kho 

trứng gà 
Đu đủ 

Sữa tươi 

Vinamilk - Bánh 

mì phô mai  

Rau muống 


