
Thực đơn tuần 04 tháng 01 (22/01 – 26/01) 

Ngày Sáng 

Trưa 

Xế TC-BP 

Canh Mặn 
Tráng 

miệng 

22/01/2024 

Sữa Ellac -        

Bánh mì 

trứng patê 

Thịt heo nấu 

cải thảo 

Cá lóc kho 

thơm 
Xoài cát 

Bún gà - Nước 

cam 
Su su hấp 

23/01/2024 

Sữa Ellac -  

Cháo lươn, 

thịt  

Dưa hường 

nấu tôm, 

xương 

Chả trứng 

hấp sốt cà 

chua 

Dưa hấu 
Nui nấu mọc - 

Bánh Flan 

Cải ngọt 

luộc 

24/01/2024 

Sữa  Ellac 

Socola - Mì 

nấu mực, tôm, 

thịt 

Cá thác lác 

nấu cải ngọt 

Gà rim nước 

mắm củ 

hành tây 

Lê đường 

Hủ tiếu sườn 

non,  - Nước 

bông cúc 

Giá hẹ xào 

25/01/2024 
Sữa Ellac - 

Miến vịt 

Bí ngòi nấu 

giò sống 

Bò nấu lagu 

khoai tây 
Mận  

Canh bún - 

Yaourt  

Rau lang 

luộc 

26/01/2024 

Sữa Ellac - 

Súp bí đỏ thịt 

cua 

Cá diêu hồng 

nấu canh 

chua rau 

muống  

Thịt kho củ 

cải 
Chuối cau 

Sữa tươi 

Vinamilk dâu- 

Bánh mì Mehico 

Củ sắn hấp 


