
Ngày Sáng 

Trưa Xế 

Cơm Mặn Canh 
Tráng 

miệng 
TC-BP Món ăn Phụ xế 

07/10/2024 
Sữa Ellac 

 

Bánh mì 

trứng 

patê 

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Gà sốt phô 

mai 

Cá lóc nấu 

cải thảo 

Thanh 

long 
Su su luộc Bún riêu 

Nước mát 

mía lau 

08/10/2024 

 
Sữa Ellac 

Mì  

sườn 

kho 

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Tôm, đậu 

hủ kho 

nước dừa 

tươi 

Bó nấu cà 

chua rau 

răm 

Dưa hấu 
Rau dền 

luộc 

Hoành 

thánh nấu  

thịt 

Bánh Flant  

09/10/2024 

 

Sữa Ellac 

Socola 

 Miến 

vịt 

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Thịt nạc 

kho nấm 

rơm  

Cá thác lát 

nấu rau tần 

ô 

Lê Củ sắn hấp 
Bún gạo 

nấu mọc 

 Nước bông 

cúc 

10/10/2024 Sữa Ellac 
Cháo 

mực, thịt 

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Bò hấm đậu 

trắng 

Tôm, thịt 

nấu khoai 

mỡ 

Chuối 

cau 

Rau 

muống 

luộc  

Hủ tiếu  gà Yaourt 

11/10/2024 Sữa Ellac 
Canh 

bún 

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Cá diêu 

hồng sốt 

dấu hào 

Rong biển, 

cà rốt nấu 

thịt 

Đu đủ Bầu luộc 
Bánh mì  

cua  bơ 

 Sữa tươi 

Vinamilk  


