
Ngày Sáng

Trưa Xế

Cơm Mặn Canh
Tráng

miệng
TC-BP Món ăn Phụ xế

09/12/2024
Sữa Ellac

Bánh 

bông lan 

chà 

bông

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Thịt kho đậu 

hủ non, nước 

dừa tươi

Tôm tươi 

nấu cải dún

Mận 

Thái
Bầu hấp

Hủ tíu bò

kho
Nước cam

10/12/2024
Sữa Ellac

Mì 

quảng  

tôm, thịt

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Cá diêu 
hồng sốt cà

Giò sống
nấu bí
xanh

Dưa hấu
Cải thảo

luộc

Bún gạo 

mực, thịt 

heo

Bánh Flant

11/12/2024
Sữa Ellac

Miến 

cua, thịt

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Gà xào hạt 

điều, hành 

tây

Cá thác lát 

nấu rau tần 

ô

Chuối 

cau
Củ sắn hấp

Cháo tôm, 

thịt

Nước tắc 

mật ong

12/12/2024 Sữa Ellac

Mì trứng 

nấu 

sườn 

non

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Bò xào cải 

bó xôi

Canh khoai 
mỡ nấu 

tôm đồng
Đu đủ

Rau muống 

luộc
Bún riêu Yaourt

13/12/2024 Sữa Ellac Cháo vịt

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Cá lóc kho 

nghệ hành 

tây

Thịt nấu rau 

dền mồng 

tơi

Thanh

long
Giá hẹ luộc

Bánh mì 

Mehico

Sữa Ellac
Socola


