
Ngày Sáng 

Trưa 

Xế TC-BP 

Canh Mặn 
Tráng 

miệng 

26/02/2024 

Sữa Ellac-        

Bánh mì xúch 

xích phô mai 

Gà nấu bí 

xanh nấm bào 

ngư 

Tôm, thịt xào 

bông cải 
Dưa lưới 

Thịt  heo nấu 

bún gạo - Nước 

chanh dây  

Bắp cải 

luộc 

27/02/2024 

Sữa Ellac-  

Bánh canh 

cua, thịt 

Giò sống nấu 

cải bó xôi 

Cá lóc chiên 

sốt gấc 
Lê đường 

Sườn non nấu 

mì gói- Bánh 

Flant  

Củ sắn hấp 

28/02/2024 

 Sữa  Ellac 

Socola-    Mì  

vịt tiềm nấu 

cải ngọt  

Cá diêu hồng 

nấu ngót (cà 

chua) 

Bò nấu lagu 

khoai tây 

Thanh 

long 

Cháo lươn, thịt 

đậu xanh- Nước 

tắc mật ong 

Rau muống 

29/02/2024 

Sữa Ellac -   

Nui sao nấu 

tôm, thịt  

Nghêu nấu 

hẹ, đậu hủ 

non 

Thịt kho 

trứng 
Dưa hấu 

Hủ tiếu mọc- 

Yaourt  

Rau dền 

luộc 

01/3/2024 
Sữa Ellac-  

Bún bò huế 

Tôm khô,thịt 

nạc nấu cải 

thảo 

Gà rô ti nước 

dừa 
Chuối cau 

Sữa chua hương 

nho - Bánh bông 

lan Quý phi 

Đậu cove 

luộc 


