
Ngày Sáng 

Trưa 

Xế TC-BP 

Canh Mặn 
Tráng 

miệng 

04/3/2024 

Sữa Ellac 

socola-   Phở 

bò 

Cải ngọt nấu 

tôm 
Lagu gà Mận Thái 

 Mì nấu mực thịt 

-Nước tắc mật 

ong 

Củ sắn xào 

05/3/2024 
Sữa Ellac-    

Bánh canh vịt 

Trứng, thịt 

nấu cà chua, 

đậu hủ 

Bò xào cải 

bó xôi 

Thanh 

long 

Nui sao nấu tôm 

khô, thịt nạc- 

Bánh Flan 

Rau dền 

luộc 

06/3/2024 

 Sữa Ellac-   

Bánh mì ốc 

đảo pate 

Cải dún nấu 

mọc 

Cá lóc chưng 

bún tàu, cà 

chua nấm 

mèo 

Bánh 

Pudding 

dừa 

Cháo ếch, thịt- 

Nước cam 
Su su xào 

07/3/2024 

Sữa Ellac- 

Súp óc heo, 

thịt trứng 

sườn non nấu 

bí đỏ, đậu 

phộng 

Tôm, thịt rim 

me hành tây 
Chuối cau 

Bún riêu cua 

đồng  -Yaourt 

Rau muống 

xào tỏi  

08/3/2024 

Sữa Ellac-  

Bún gạo nấu, 

tôm mực thịt 

Canh chua  

nấu cá diêu 

hồng 

Thịt kho nấm 

rơm  
Xoài cát 

Miến gà- Nước 

bông cúc 

Cải thảo 

xào 


