
Ngày Sáng 

Trưa 

Xế TC-BP 

Canh Mặn 
Tráng 

miệng 

01/4/2024 

Sữa Ellac- 

Bánh mì 

trứng pate 

Tôm tươi  nấu 

khoai mỡ 

Thịt kho đậu 

hủ 

Dưa hoàng 

kim 

Bánh canh gà- 

Nước tắc mật 

ong 

Rau muống 

luộc 

02/4/2024 

Sữa Ellac- 

Nui nấu tôm, 

thịt 

Giò sống nấu 

cải ngọt 

Cá diêu hồng 

kho củ cải  
Mận 

Súp thịt heo bí 

đỏ - Bánh Flan  

Đậu cove 

luộc 

03/4/2024 

Sữa Ellac 

socola- Vịt 

nấu miến 

Cá lóc nấu cà 

chua, đậu 

bắp, bạc hà 

Bò hầm 

khoai tây sốt 

phô mai 

Chuối cau 
Hủ tíu sườn kho   

- Nước bông cúc 

Cải thìa 

luộc 

04/4/2024 

Sữa Ellac-  

Cháo mực, 

thịt 

Cá thác lát 

nấu rau tần ô 

Tôm, thịt nấu 

cà ri khoai 

lang 

Lê đường 
Bún gạo nấu thịt 

- Yaourt  
Dưa leo xào  

05/4/2024 
Sữa Ellac- 

Bún bò huế 

Mồng tơi nấu 

tôm khô, thịt 

nạc 

Chả trứng, 

đậu hủ non 

hấp sốt cà 

chua 

Dưa hấu 

Sữa tươi 

Vinamilk -   

Bánh nhân mặn 

Bầu 


