
Ngày Sáng 

Trưa 

Xế TC-BP 
Canh Mặn 

Tráng 

miệng 

13/5/2024 

Sữa Ellac -        

Bánh mì chả 

lụa 

Thịt heo nấu 

su su, cà rốt, 

củ dền  

Cá lóc kho 

thơm 
Lê đường 

Hủ tiếu tôm, thịt 

- Nước bông cúc 

Cải thảo 

luộc 

14/5/2024 

Sữa Ellac - Súp 

bí đỏ óc heo, 

trứng, thịt 

Mọc nấu rau 

tần ô 

Mực, thịt xào 

chua ngọt 
Mận 

Canh bún - Bánh 

Flan 
Đậu cove 

15/5/2024 

Sữa  Ellac 

Socola - Cháo 

vịt  

Cá thác lác nấu 

bí xanh 

Gà kho nghệ 

hành tây 
Táo Fuji 

Mì quảng tôm, 

thịt - Nước chanh 

dây 

Bắp cải tim 

luộc 

16/5/2024 
Sữa Ellac - 

Miến cua, thịt 

Cải thìa nấu 

tôm khô 

Bò xào cải bó 

xôi 
Thanh long 

Bún gạo nấu thịt 

nấm rơm - Yaourt  
Su hào luộc 

17/5/2024 
Sữa Ellac - Mì 

sườn kho  

Canh chua 

ngót cá diêu 

hồng 

Thịt kho trứng Chuối cau 

Sữa tươi 

Vinamilk -  

Cupcake dứa 

Rau dền 

luộc 


