
Ngày Sáng 

Trưa 

Xế 
Canh Mặn 

Tráng 

miệng 

29/7/2024 

Sữa  Ellac -       

Bánh bông lan 

chà bông 

Mọc nấu dưa 

hường 

Cá diêu hồng kho 

nấm rơm 
Mận Bún bò - Nước  tắc 

30/7/2024 
Sữa  Ellac - Mì  

sườn kho 
Tôm nấu cải thảo 

Thịt kho đậu hủ 

nước dừa tươi 
 Chuối cau 

Hủ tiếu gà   -Bánh 

Flant 

31/7/2024 
Sữa Ellac - Canh 

bún 

Cá lóc  nấu canh 

chua, bạc hà, đậu 

bắp 

Bò hầm đậu trắng, 

khoai tây 
Dưa hấu 

Mì trần nấu thịt 

nạc -Nước cam 

01/8/2024 
Sữa Ellac - Phở 

bò 
Thịt nấu cải soong 

Mực, thịt xào dưa, cà 

chua 
Đu đủ 

Bánh lọt nấu tôm -

Yaourt  

02/8/2024 
Sữa Ellac - Cháo 

vịt 
Bầu nấu tôm, thịt 

Gà rim nước hành 

tây 
Thanh long 

Sữa tươi Vinamilk 

- Bánh mì nhân 

mặn 


