
Ngày Sáng 

Trưa 

Xế 
Canh Mặn 

Tráng 

miệng 

12/8/2024 
Sữa Ellac- Bánh 

mì Jambon 
Cá lóc nấu cải dún 

Thịt bò xào chua 

ngọt 
Dưa hấu 

Miến gà - Nước 

tắc 

13/8/2024 

Sữa Ellac - 

Hoành thánh tôm, 

thịt  

Bí xanh nấu mọc 
Mực, thịt xào hành 

tây 
Thanh long 

Mì gói nấu tôm, 

thịt- Bánh Flan  

14/8/2024 
Sữa Ellac - Mì vịt 

tiềm  
Thịt nấu cải thìa Cá diêu hồng sốt gấc Mận Phở bò - nước cam 

15/8/2024 
Sữa Ellac - Súp 

óc heo 

Tôm, thịt nấu bí 

đỏ 
Gà sốt phomai  Đu đủ 

Cháo cá lóc -

Yaourt  

16/8/2024 
Sữa Ellac - Bún 

bò huế  

Cua đồng, thịt nấu 

mướp hương rau 

dền 

Thịt chiên trứng sốt 

cà chua 
Chuối cau 

Sữa Vinamilk-   

Bánh bông lan chà 

bông 


