
Ngày Sáng 

Trưa 

Xế 
Canh Mặn 

Tráng 

miệng 

05/8/2024 
Sữa  Ellac -       

Bánh mì chả lụa 

Bắp cải  tim nấu 

giò sống 

Tôm đậu hủ sốt cà 

chua 
Đu đủ 

Cháo mực, thịt - 

Nước  tắc 

06/8/2024 
Sữa  Ellac -  Bún 

vịt 

Khoai tây, cải đỏ, 

su su nấu thịt 

Cá diêu hồng hấp xì 

dầu, bún tàu, nấm 
 Mận 

Hoành thánh nấu 

tôm, thịt - Bánh 

Flant 

07/8/2024 
Sữa Ellac -  Nui 

sao nấu tôm 

Cải cúc nấu thịt 

bò 
Thịt kho nấm rơm Thanh long 

Bún riêu cua đồng 

- Nước bông cúc 

08/8/2024 
Sữa Ellac - Mì 

trứng nấu  thịt 

Bí xanh nấu cá 

thác lác 
Gà xào bông cải Dưa hấu 

Hủ tiếu nam vang 

-Yaourt  

09/8/2024 
Sữa Ellac - Hủ 

tiếu bò kho 
Cải ngọt nấu tôm  

Xíu mại bọc trứng 

cút 
Chuối cau 

Sữa tươi Vinamilk 

- Bánh mì phomai 


