
Ngày Sáng 

Trưa Xế 

Cơm Mặn Canh 
Tráng 

miệng 
TC-BP Món ăn Phụ xế 

16/9/2024 
Sữa Ellac 

Socola 

Hủ tiếu 

thịt, 

mực  

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Cá diêu 

hồng hấp xì 

dầu, hành 

tây, bún tàu, 

nấm mèo 

Giò sống 

nấu cải bó 

xôi 

Thanh 

Long 

Giá hẹ 

luộc 

Bún bò 

huế 

Nước chanh 

dây 

17/9/2024 

 
Sữa Ellac 

Bánh 

canh 

tôm thịt 

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Tôm xào 

bông cải 

Bầu nấu 

tôm đồng 
Mận 

Cải thảo 

luộc 
Miến gà Bánh Flant  

18/9/2024 

 
Sữa Ellac 

 Bánh 

mì xúc 

xích 

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Trứng, thịt  

chiên sốt cà 

chua 

Cá thác 

lác nấu cải 

xanh 

Chuối 

cau 
Củ sắn hấp 

Hoành 

thánh thịt, 

hẹ  

 Nước bông 

cúc 

19/9/2024 

 
Sữa Ellac 

Mì vịt 

tiềm 

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Gà kho 

nghệ hành 

tây, đậu 

phộng 

Bí đỏ nấu 

tôm, thịt 

Dưa 

hoàng 

kim 

Rau 

muống 

luộc 

Nui sò nấu 

mọc, cà rốt 
Yaourt 

20/9/2024 Sữa Ellac 
Cháo 

sườn 

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Bò kho củ 

cải 

Rau dền 

nấu cua 

đồng 

Dưa hấu 
Đậu cove 

luộc  

 Bánh 

bông lan 

nho 

Sữa 

Vinamilk 


