
Ngày Sáng 

Trưa Xế 

Cơm Mặn Canh 
Tráng 

miệng 
TC-BP Món ăn Phụ xế 

23/9/2024 
Sữa Ellac 

 

Bánh 

bông lan 

chà 

bông 

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Cá lóc  kho 

nấm rơm 

Thịt nấu 

rau tần ô  
Dưa hấu Củ sắn hấp 

Cháo lươn, 

thịt đậu 

xanh 

Nước bông 

cúc 

24/9/2024 

 
Sữa Ellac Phở gà 

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Bò xào đậu 

hà lan 

Nghêu, 

thịt nấu 

hẹ, đậu hủ 

non 

Chuối 

cau 

Cải ngọt 

luộc 

Bún gạo 

mực, thịt 
Bánh Flant  

25/9/2024 

 

Sữa Ellac 

Socola 

 Súp bí 

đỏ óc 

heo 

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Xíu mại sốt 

cà chua 

Cải thìa 

nấu tôm 

Thanh 

long 

Đậu đũa 

luộc 

Bánh lọt 

nấu mọc 
 Nước cam 

26/9/2024 

 
Sữa Ellac 

Mì bò 

kho 

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Cà ri gà 

Cá diêu 

hồng nấu 

ngót 

Lê 

đường 

Rau 

muống 

luộc 

Bún riêu 

cua 
Yaourt 

27/9/2024 Sữa Ellac Miến vịt 

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Tôm, thịt 

rim nước 

dừa 

Mọc nấu 

cải soong 
Mận Su su luộc 

Bánh mì 

paparoti 

Sữa 

Vinamilk 


