
Ngày Sáng 

Trưa Xế 

Cơm Mặn Canh 
Tráng 

miệng 
TC-BP Món ăn Phụ xế 

09/9/2024 Sữa Ellac 

Bánh mì 

trứng 

pate 

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Thịt kho 

đậu hủ non 

Bí xanh 

nấu cá thát 

lát 

Chuối 

cau 

Rau 

muống xào 

tỏi 

Phở bò  Nước cam 

10/9/2024 

 
Sữa Ellac 

Canh 

bún 

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Tôm rim 

thịt 

Bắp cải 

nấu giò 

sống 

Lê 

đường 

Đậu cove 

luộc 

Bánh canh 

gà 
Bánh Flant  

11/9/2024 

 

Sữa Ellac 

Socola 

 Hoành 

thánh 

nấu thịt 

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Bò sốt phô 

mai khoai 

tây  

Canh chua 

cá lóc  
Dưa hấu 

Cải thìa 

xào tỏi 

Hủ tíu 

mực, thịt  

Nước sâm 

mía lau 

12/9/2024 

 
Sữa Ellac 

Cháo 

hải sản 

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Cá diêu 

hồng kho 

củ cải 

Gà nấu cải 

ngọt 
Đu đủ 

Dưa leo 

xào hành 

ngò 

Súp bí đỏ 

nấu thịt, óc 

heo  

Yaourt 

06/9/2024 Sữa Ellac 

Mì 

trứng 

nấu tôm 

, thịt 

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào 

Chả hấp 

trứng hấp 

sốt cà chua 

Mồng tơi 

nấu nghêu, 

thịt 

Thanh 

long 
Củ sắn hấp  

 Bánh mì 

nhân mặn 

Sữa 

Vinamilk 


