
Ngày Sáng

Trưa Xế

Cơm Mặn Canh
Tráng

miệng
TC-BP Món ăn Phụ xế

04/11/2024
Sữa Ellac Bánh mì 

chả lụa

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Cá diêu 

hồng sốt 

chanh dây 

Khoai tây, 

cà rốt, củ 

dền hầm 

thịt gà

Chuối 

cau

Cải dún

luộc

Mì sợi nấu

mực, thịt

heo

Nước mát

05/11/2024
Sữa Ellac Cháo vịt

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Bò xào 

chua ngọt 

(cà chua, 

cần tây)

Canh rau 

đay nấu 

cua đồng

Thanh 

long
Củ sắn hấp

Hoành

thánh nấu

thịt heo

Bánh Flant

06/11/2024
Sữa Ellac

Miến, 

cua, thịt 

heo

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Xíu mại
trứng cút

Khoai mỡ

nấu tôm 
Đu đủ

Rau lang

luộc
Bún mọc Nước tắc

07/11/2024 Sữa Ellac

Hủ tiếu 

sườn 

non

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Gà xào hạt 

điều

Cá lóc nấu 
canh chua 

rau 
muống

Dưa hấu Su su luộc Phở bò Yaourt

08/11/2024 Sữa Ellac

Mì trần 

nấu tôm, 

thịt heo

Gạo nàng 

thơm chợ 

đào

Tôm, nấm 

bào ngư xào 

bông hẹ

Canh rong 

biển nấu 

thịt 

Mận thái
Cải thảo 

luộc 

Bông lan 

Cupcake

sữa Ellac 

socola


