
Ngày Sáng 

Trưa 

Xế TC-BP 

Canh Mặn 
Tráng 

miệng 

29/01/2024 

Sữa Ellac-       

Bánh mì 

Jambon  

Tôm nấu cải 

dún 

Thịt kho đậu 

hũ non 
Đu đủ 

Bún vịt nấu nấm 

rơm - Nước cam 
Su su hấp 

30/01/2024 

Sữa Ellac - 

Mì trần nấu 

mực, thịt  

Rong biển 

nấu cà rốt, 

thịt nạc 

Cá lóc chiên 

sốt cà chua 

Thanh 

long 

Nui nấu tôm, 

thịt - Bánh Flan 

Rau muống 

luộc  

31/01/2024 

Sữa  Ellac 

Socola - Cháo 

tôm,  thịt 

Cua đồng 

nấu rau đay 

Bò xào súp 

lơ  
Dưa lưới 

Gà nấu mì tươi - 

Nước bông cúc 
Giá hẹ xào 

01/02/2024 

Sữa Ellac -            

Miến cua, thịt 

heo 

 

Mướp 

hương, bún 

tàu nấu mọc 

Tôm, thịt 

rim hành tây 
Táo 

Bánh canh cá 

lóc - Yaourt  

Rau lang 

luộc 

02/02/2024 

Sữa Ellac-   

Hủ tiếu sườn 

non  

1. Trứng cuộn xúc xích, thịt bò bằm, cải 

đỏ; 2. Chạo tôm sốt mayonnaise; 3. Xiên 

que đậu hủ, trứng cút + Khoai tây; 4. Súp 

cua, gà; 5. Mì xào tam tơ (mì, xá xíu, cà 

rốt, cải thìa); 6. Nước ngọt pepsi; 7. chuối 

cau.  

Sữa chua hương táo - Bánh bao 

kim sa 


