SANG
+ BUn thang cha lua, trirng
+ Sira Findkost

THUC PON NGAY 02/01/2023

-

TRUA XE
+ Man: Muc xao + Chéao ga hat sen dau xanh
+ Canh: Ca chua, tritng tom thit + Yaourt

+ TC-BP: Bi xanh lugc. SDD: Phomai
+ Nwéc qua: Chanh day













