SANG
+ Hu tiéu muc, rau qué, hanh ngo
+ Banh bao

+ Sira bot pha

THUC PON NGAY 10/12/2024
TRUA

+ Min: Ga nau dau trang, khoai tay, ca rot
+ Canh: Khoai mé, tom kho, rau om
+TC-BP: Pau bap lujc

+ SDD: Phomai

+ Nwoc qua: Chanh day mat ong

























Nha tré Mau giéo













