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             SÁNG                               TRƯA                                 XẾ 

             +  Súp thanh cua , bắp                   + Mặn: Cà ri Lươn khoai môn                          + Hoành thánh tôm khô 

             +  Sữa Findkost                             + Canh: Trứng cà chua thịt                                + Bánh Plan       

                                                                     + DC-BP: Đâu cove luộc- SDD: Phomai 

                                                                     + Nước quả: Chanh dây mật ong                                                 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                      

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

          

                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

                                                                         

                                                                  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                     

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                      

 

                                                                                                            


