THANH PHO HO CHI MINH
Quan Tan Binh

THUC PON AN TRONG TUAN

Phudng 3 Tuan I& tir ngay 23-09-2024 dén ngay 28-09-2024
Mam non 3
Thor Bira sang Bira trua Bira chinh chiéu Bira phu chiéu
Man 1: Thit kho tring
, Bun riéu Man 2: Mudp hudng xao ndm bao ngu r an
Thior 2 Sita bot Canh: Cai b6 xdi Chao dau xanh Yaourt
Trang miéng: Bu du
Man 1: Ca x6t ca chua
Suop n&m tuvat Man 2: cai thao xao tdi
Thir 3 P ham Uy Canh: Bi xanh Bldn moc Banh plan
Sira bot A P
Rau ludc - ph6 mai
Trang miéng: Nudc chanh
Mdn 1: ga kho
, Mi thit bam Man 2: Gid xao bo , ~ n
Thao 4 Sita bot Canh: cai ngot Banh da Sira chua udng
Trang miéng: Quyt dudng
Man 1: TOm rim man
HU tidu Madn 2: Bau xao triing
Thir 5 R Rau cu hdp - ph6 mai Phéd ga banh plan
Sira bot . .
Canh: Cua mong tai
Trang miéng: Nudc chanh day
M3n 1: ca t&m bot chién gion
, Bun bo Man 2: Rau ludc . ~ n
Thir 6 Sifa bot Canh: Suop Nui Sira chua udng
Trang miéng: Tao

Ghi chu: Rau ludc - Rau cti hdp danh cho tré thira can, béo phi. Phd mai b6 sung thém cho tré suy dinh dudng

Cap duBng nau chinh: Lé Thi Kim Clc

Ngudi duyét thuc don: Nguyén Anh Thu




