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Giáo viên: Bùi Thị Thể         
Lớp: Lá 1
KẾ HOẠCH NGÀY
ĐÓN TRẺ: 
- Trò chuyện về những món ăn bé thích
- Thể dục sáng
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LÀM THẠCH RAU CÂU SẮC MÀU
1.Mục đích – yêu cầu
- Trẻ khéo léo sử dụng các màu sắc hài hòa để tạo ra thạch rau câu sắc màu.
2. Chuẩn bị
- Chuẩn bị thạch rau câu để quan sát.
-Chuẩn bị bôt thạch, lá cẩm, hoa đậu biếc, lá dứa, sữa ông thọ, milo.
-Chuẩn bị dụng cụ: Nồi, muôi, muỗng, khay, khuôn…
3.  Phương pháp, hình thức tổ chức:
* Ổn định:
- Cô có món quà tặng các con. 
- Trẻ lên mở quà và quan sát xem bên trong có gì?
* Hoạt động 1: Quan sát và đàm thoại
- Cho trẻ quan sát sản phẩm mẫu: Thạch lá dứa, thạch lá cẩm, thạch hoa đậu biếc, thạch sữa, thạch milo…
-Trò chuyện cùng trẻ:
+ Đố cả lớp biết đây là món gì?
+ Đây là một món ăn mà rất nhiều người thích, các con đã được ăn chưa? 
+ Khi ăn con có cảm giác gì?
+ Con thích mùi vị nào nhất? Tại sao?
- Để làm ra nhiều vị thạch rau câu thì các con có biết phải sử dụng những nguyên vật liệu nào không? (Cô đưa các nguyên liệu ra giới thiệu: lá dứa, lá cẩm, hoa đậu biếc, sữa, milo)
- Khi mình làm riêng từng nguyên liệu thì được thạch rau câu có màu đặc trưng. Nếu trộn các loại thạch với nhau sẽ ra màu gì? 
* Hoạt động 2: Trẻ thực hiện.
- Cô đi đun nước để làm thạch – đồng thời trẻ đi lấy đồ dùng về nhóm của mình.
- Mỗi bạn chọn 1 màu sắc khác nhau, cô cho thạch rau câu vào chén của từng trẻ đã có màu sắc, trẻ khuấy đều lên và thực hiện.
- Mỗi trẻ dùng một muỗng múc thạch đổ vào khay của mình. Trẻ kết hợp nhiều màu vào 1 khuôn.
* Hoạt động 3: Trưng bày sản phẩm
- Trẻ qua sát và giới thiệu với các bạn về món thạch của mình.
- Hỏi trẻ tên gọi của thạch 
VUI CHƠI TRONG LỚP
* Góc xây dựng (Cô Thể): 
+Mục tiêu cần đạt: Rèn cho trẻ biết phối hợp công việc với nhau lắp ráp các mô hình, khuân viên đẹp mắt 
+Biện pháp tác động: Trò chuyện, hướng dẫn, gợi mở tạo tình huống chơi cho trẻ.
+ Phương tiện đồ dùng:  Lõi chỉ, lõi giấy, bìa tròn, bìa cứng hình tròn, hình chữ nhật, hộp sữa chua,các loại con vật, phương tiện giao thông…
*Góc phân vai (Cô Thể):  Làm trà sữa, thạch rau câu, máy rút tiền tự động, máy lấy hạt bí dưa tự động, máy kẹo tự động.
+Kỹ năng cần đạt: Trẻ biết phân vai chơi, biết thể hiện vai chơi của mình. Rèn kỹ năng khéo léo khi pha trộn các nguyên liệu với nhau.
+ Biện pháp tác động: Gợi ý và hướng dẫn trẻ cách chơi.
+ Phương tiện đồ dùng: sữa, trân châu, ly, muỗng, thạch…
* Góc tạo hình (cô Linh): Nặn, làm tranh từ nguyên vật liệu mở
+ Biện pháp hỗ trợ: Cô gợi ý, quan sát và chỉ dẫn cho trẻ
+ Phương tiện đồ dùng: Đất nặn, bảng, kéo, giấy màu, hạt, màu nước.
+Kỹ năng: Trẻ có kỹ năng nặn, tô màu, sắp xếp bức tranh hợp lý.
- Góc toán (Cô Linh):  Tách gộp, sắp xếp theo quy tắc
+ Biện pháp tác động: Cô gợi ý, hướng dẫn trẻ
+ Phương tiện đồ dùng: Thẻ số, bút, giấy, hình ảnh
+ Kỹ năng cần đạt: Trẻ biết tách gộp trong phạm vi 5, 6,7,8. Trẻ biết sắp xếp theo quy tắc.
* Góc chữ cái (Cô Linh): Trẻ sao chép chữ cái, tạo hình chữ cái từ các nguyên liệu mở
+ Rèn kỹ năng quan sát và chọn đúng chữ cái, sao chép lại chữ cái 
+ Biện pháp tác động: Cô gợi ý, hướng dẫn trẻ
+ Phương tiện đồ dùng: Giấy, bút dạ, que củi khô, hạt, sỏi…
+ Góc khám phá(Cô Linh): Thí nghiệm lốc xoáy mini
+ Biện pháp tác động: Cô gợi ý, hướng dẫn  trẻ.
+ Phương tiện đồ dùng:  Nước, phẩm màu, nhũ
*Góc văn học (Cô Thể): Rối bóng
+ Rèn kỹ năng chiếu bóng đèn và điều chỉnh con rối để rối bóng hiện lên tường.
+ Biện pháp tác động: Cô gợi ý, hướng dẫn trẻ
+ Phương tiện đồ dùng: Đèn pin, rối 
HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI:
1/ Trò chơi dân gian (trò chơi mới): Bịt mắt đập niêu
· Cách chơi: Cô cho người chơi một chiếc gậy dài khoảng 50cm, những người tham gia chơi đứng dưới vạch mốc và bị bịt mắt nên họ phải định hình hướng đi và ước lượng khoảng cách treo niêu để đập cho trúng chiếc niêu đang treo trên dây. 
· Luật chơi: Nếu người đập niêu đạp không trúng 2 lần thì thay bạn khác.
· 2/ Trò chơi vận động: Trò chơi cũ: 
· Trò chơi: Đội nào nhanh nhất
· Cách chơi: Cô chia lớp thành 2 nhóm. Mỗi lần chơi 1 trẻ bật qua ô, lật ghế nằm xuống và lên lấy cờ chạy về và tay chạm vào bạn kế tiếp, bạn kế tiếp tiếp tục chơi
· Luật chơi: Chơi theo luật tiếp sức
· Chơi tự do:
· Trò chơi liên hoàn: chạy dích dắc, bật liên tục qua 4-5 vòng, nhảy đập bóng
· Chơi cát, bóng nước, nhảy lò cò, đi cà kheo, bật bằng bàn tay, bàn chân, ném bóng vào vòng, bánh xe quay, đánh bóng bàn, bowling, bắn pom pom, cướp cờ, đạp đuôi… 
VỆ SINH ĂN NGỦ
· Biết rửa tay bằng  xà phòng trước khi  ăn, sau khi đi vệ sinh và khi tay bẩn 
· Biết rửa mặt đúng quy trình
·  Khi ăn: Gác muỗng ở dĩa khi lên lấy đồ ăn
· Đánh răng sau khi ăn
· Đi vệ sinh trước khi ngủ
· Giữ trật tự trong giờ ngủ
· Rèn cho trẻ tự cài, cởi cúc áo quần.
SINH HOẠT CHIỀU
· Làm bài tập trong vở
· TRẢ TRẺ


