
THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5

05/9

THỨ 6

06/9

SÁNG 

7h30'- 8h00'

 Cháo thịt bò, 

khoai tây

Uống: Sữa 

NutriKids

Nui sao cà rốt, thịt 

heo nạc dăm, tôm 

tươi.

Uống: Sữa 

NutriKids

TRƯA 

10h00'-11h15'

Mặn: Xíu mại sốt 

chua ngọt. 

Canh: Cải ngọt 

nấu tôm tươi.

Tráng miệng: 

Pudding dừa

Mặn: Cá lóc kho tộ

Canh: Bầu nấu tôm 

tươi, thịt heo nạc 

dăm.

Tráng miệng: 

Yaourt dâu

CHIỀU XẾ

14h -14h30

Bún gạo nấu thịt 

heo nạc dăm, tôm 

tươi, cà rốt.

TM: Bánh Flan

Ăn: Bánh mì chà 

bông

Uống: Sữa 

NutriKids

THỰC ĐƠN THÁNG 9

Từ ngày 05/09/2024 -> 06/09/2024


