
THỨ 2 THỨ 3 THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6

SÁNG 

7h30'- 8h00'

Bún riêu cua đồng

Uống: Sữa NutriKids

Phở gà

Uống: Sữa NutriKids

Súp trứng gà, cua, thịt 

heo nạc dăm, cà rốt

Uống: Sữa NutriKids

Bún bò huế

Uống: Sữa NutriKids

Cháo đậu xanh hải sản 

tôm, mực

Uống: Sữa NutriKids

TRƯA 

10h00'-

11h15'

Mặn: Cá Basa file 

chiên giòn sốt cam

Canh: Cải thảo nấu 

tôm tươi, thịt heo nạc 

dăm.

Tráng miệng: Yaourt 

trắng

Mặn: Trứng chưng óc 

heo nạc dăm, cà rốt.

Canh: Cà rốt, khoai 

tây, susu, củ dền nấu 

tôm tươi.

Tráng miệng: Đu đủ

Mặn: Lagu gà

Canh: Bí nấu tôm 

tươi, thịt heo nạc dăm.

Tráng miệng: Yaourt 

dâu

Mặn: Tôm tươi, thịt 

heo nạc dăm ram mặn 

ngọt.

Canh: Cà chua, trứng 

gà, thịt heo nạc dăm

Tráng miệng: 

Pudding dừa

Mặn: Thịt bò kho 

thơm

Canh: Cải bó xôi nấu 

tôm tươi, thịt heo nạc 

dăm.

Tráng miệng: Yaourt

CHIỀU XẾ

14h -14h30

Ăn: Bún gạo nấu tôm 

tươi, thịt heo nạc dăm, 

cải ngọt. 

Uống: Sữa NutriKids

Ăn: Hủ tiếu mềm nấu 

thịt heo nạc dăm, tôm 

tươi, cà rốt.

TM: Bánh Flan

Ăn: Mì trứng vàng 

nấu tôm tươi, thịt heo 

nạc dăm, cải ngọt. 

Uống: Sữa NutriKids

Bún gạo nấu thịt heo 

nạc dăm, tôm tươi, cà 

rốt.

TM: Bánh Flan

Ăn: Bánh mì đùi gà 

xù

Uống: Sữa NutriKids

THỰC ĐƠN THÁNG 9

Từ ngày 09/09/2024 -> 13/09/2024


