
 

 

 

THỰC ĐƠN TUẦN 
Từ ngày 16/9/2024 đến ngày 20/9/2024 

 

Ngày 

Tháng 
SÁNG ĂN GIỮA 

GIỜ 

TRƯA XẾ 

Mặn Canh Tráng miệng 

Thứ hai 
  16/9/2024 

Sữa 1 

Bún mọc nấu su su, cải 

xanh  

 

 

Bánh Flan 

Mì quảng nấu thịt gà củ sắn, húng lủi Nước cam Hủ tiếu nấu thịt heo củ cải tần ô  

Bánh bông lan  

Bánh cup cake 

Sữa 1 

 

Thứ ba 
17/9/2024 

Sữa 1 

Bánh mì xúc xích rau củ    

 

Sữa chua 

 

Cá diêu hồng sốt cà 

chua, hành tây, cần  

Canh bầu nấu thịt 

heo 

Dưa hấu  Hoành thánh nấu thịt bò, dưa 

hường, cải bó xôi 

Bánh Trung thu  

Sữa 1 

 

Thứ tư 
19/9/2024 

Sữa 1 

Cháo tôm khoai lang rau 

dền  

 

 

Kem 

 

Thịt bò xào nấm 

hương, khoai tây 

Canh cải ngọt thịt 

heo  

Chanh dây   

Nui nấu thịt gà, bông cải xanh 

Sữa 1 

 

Thứ năm 
12/9/2024 

Sữa 1 

Bánh canh nấu thịt gà bí 

đỏ cải thìa 

 

 

Rau câu 

 

Tôm xào thơm, su 

hào   

Canh đậu hủ hẹ 

nấu thịt heo 

Thanh long Cháo nấu thịt bò, yến mạch 

Sữa 1 

 

Thứ sáu 
20/9/2024 

Sữa 1 

Miến mực, thịt gà nấu 

mướp, rau răm    

 

Sữa chua dưa 

lưới 

Mì trứng xào thịt bò, tôm, cà rốt, cải 

ngồng, trứng (Chồi, Lá) 

Mì nấu thịt bò, tôm cải ngồng, cà rốt (NT, 

Mầm) 

 

Đu đủ Soup thịt heo, bắp, đậu tibo, 

trứng gà  

Sữa 1 

 

 
 


