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Hình thức 

 

Thứ hai 

 

Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

Đón trẻ trò 

chuyện 

 

- Dạy trẻ rửa tay trước khi vào ăn sáng 

- Trò chuyện với phụ huynh nếu cần 
 

Mục tiêu  

 

Trẻ biết hát và vận động 

đơn giản theo một bài hát 

/ bản nhạc quen thuộc. 

 

Trẻ biết gữi thăng bằng 

trong vận dộng đi/ chạy 

thay đổi tốc độ nhanh – 

chậm theo cô hoặc đi 

trong đường hẹp có bê 

vật trên tay  

 

 

Trẻ biết chào tạm biệt – 

cảm ơn 

 

Trẻ biết nói được chức 

năng của một số bộ 

phận cơ thể  

 

Ban đầu trẻ thích tô màu, 

vẽ, nặn, xé dán, xếp hình, 

xem tranh ( Cầm bút di 

màu, vẽ nguyệch ngoạc. 

Giờ học 

 

VĐMMH quả bóng 

xinh 

Nhũng chiếc vòng xinh 

xắn 

 

Đứng co 1 chân 

 

Kỹ năng tình cảm xã 

hội nói lời chào , cám ơn 

 

 

bộ phận cơ thể 

Xâu vòng theo màu 

 

Xé tia nẵng 

Giờ chơi 

 

- Vui chơi ngoài trời:  

- Quan sát: xem cô giáo các lớp mẫu giáo dạy học  

- TCDG: Lộn cầu vồng 

- TCVĐ: Bắt bướm  

 

 

- Vui chơi trong lớp:  
- Góc phân vai : Chậu, chén, muỗng, ly, búp bê, đồ chơi bác sĩ 

- Tìm bóng: các hình các loại quả …. 

 

- Bé chọn màu: ly, chai, bitis vụn, ống hút màu vàng - đỏ, muỗng 



- Bỏ vào ống:  bóng nhỏ bồi giấy màu, ống màu 

 

Giờ ăn – ngủ- 

vệ sinh 

 

     - Tập nhai cơm với thức ăn 

     - Luyện trẻ thói quen ngủ 1 giấc trưa 

     - Tập các tháo tác vệ sinh: rửa tay, lau mặt, súc miệng 

 

Sinh hoạt 

chiều 

 

Tiếp tục ôn bài đồng dao 

con mèo mà trèo cây cau 

 

Nghe cô đọc truyện 
 

Trẻ chơi  ở các góc 

 

 

  Xem sách truyện 

 

Đọc đồng dao con mèo 

trèo cây cau 

 


