
KẾ HOẠCH TUẦN 1 ( TỪ NGÀY  30/ 9 - 4/ 10 /2024) 
 

 

Hình thức 

 

Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

 

Đón trẻ -  

Trò chuyện 

 

- Trò chuyện với trẻ về các kiểu trang phục cho bạn trai- bạn gái 

- Xem hình ảnh về các trang phục bé thích 

- Trò chuyện với trẻ về các kiểu trang phục  

- Xem album hình ảnh về các kiểu quần áo, đầm, váy 

Mục tiêu 

+ Trẻ biết phối hợp tay- mắt 

trong vận động:  

+ Trẻ biết lắng nghe và 

trả lời câu hỏi của người 

đối thoại 

+ Trẻ biết kiên nhẫn xếp 

theo thứ tự chờ đến lượt 

của mình. 

+ Trẻ biết vẽ các nét 

thẳng, xiên, ngang 

+ Trẻ đọc thuộc bài thơ, 

ca dao, đồng dao... 

 

+ Trẻ biết làm thử 

nghiệm đơn giản với sự 

giúp đỡ của người lớn 

để quan sát, tìm hiểu 

đối tượng 

+ Trẻ biết rửa tay đúng 

cách sau khi chơi,…  

+ Bước đầu trẻ biết sử 

dụng được các từ thông 

dụng chỉ sự vật, hoạt 

động, đặc điểm ...  

+ Bước đầu trẻ có một 

số hành vi tốt trong vệ  

sinh, phòng bệnh khi 

được nhắc nhở: Chấp 

nhận: Vệ sinh răng 

miệng, đội mũ khi ra 

nắng, mặc áo ấm, đi tất 

khi trời lạnh, đi dép, 

giầy khi đi học, Biết nói 

với người lớn khi bị 

đau, chảy máu. 

 

+ Trẻ biết so sánh  hai 

đối tượng về kích thước 

và nói được các từ:  to 

hơn- nhỏ hơn 

+ Trẻ thực hiện được 

một số quy định ở lớp 

và gia đình: sau khi 

chơi xếp cất đồ chơi, 

không tranh giành đồ 

chơi, vâng lời bố mẹ. 

 

 

Giờ học 

 

Bò chui qua cổng 

KN: Biết xếp hàng chờ 

đến lượt 

Vẽ tóc 
Sự biến đổi của màu 

lá cải thảo 

Chú vịt xám( tập 

nói tròn câu) 
So sánh to- nhỏ 



KN: Rửa tay bằng 

xà bông 

 

Giờ chơi 

 

- Hoạt động Vui chơi ngoài trời:  Quan sát hoa, quan sát cô cấp dưỡng 

- TCVĐ: Chuyền bóng, TCDG: Nhảy bao bố 

-Chơi tự do với bóng, bowling, cà kheo 

-Chơi trò chơi dân gian có dụng cụ 

-Chơi cát, nước, gắp lá 

- Hoạt động vui chơi trong lớp:  

   + Góc xây dựng: Gạch, ống chỉ, cây xanh, hàng rào, thùng giấy, hộp giấy, bồn cây 

   + Góc tạo hình: Bút màu, tranh ảnh, nguyên vật liệu, giấy 

   + Góc âm nhạc: các loại nhạc cụ… 

 

Giờ ăn – ngủ – 

vệ sinh 

 

- Biết các bữa ăn trong ngày 

- Giáo dục trẻ không giẫm chân lên nệm 

- Làm quen cách lau mặt 

 

Sinh hoạt chiều 

 

- Rèn cho trẻ yếu kỹ 

năng bò chui qua cổng 

Đồng dao: Tay đẹp tay 

xinh  

- Rèn cho trẻ kỹ năng vẽ 

tóc 

-Giáo dục trẻ biết sắp 

xếp thu dọn đồ chơi 

đúng nơi quy định 

 

 - Đọc thơ: tâm sự của 

cái mũi 

- Phân công trẻ phụ cô 

chuẩn bị triễn lãm 

-Mở chủ đề: Cô nhắc 

nhở trẻ mang theo 

hình ảnh của mình 

chuẩn bị cho chủ đề 

sau 

 

 
 

 


