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KẾ HOẠCH TUẦN 1 THÁNG 10 CHỒI 1 
( TỪ NGÀY  30/09 ĐẾN 4/10/2024) 

 

Đề tài:   TÔI LÀ AI 
 

 

Hình thức 

 

Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

 

Đón trẻ -  

Trò chuyện 

 

- Trò chuyện về quá trình lớn lên của bé (MCĐ) 

- Xem tranh ảnh về các bộ phận trên cơ thể, trò chuyện về chức năng của các giác quan và bộ phận cơ thể bé 

- Trò chuyện về những món ăn bé thích 

- Mời phụ huynh vào góc trưng bày xem sản phẩm của trẻ 

 

Mục tiêu 

+ Trẻ biết vận động nhịp 

nhàng theo nhịp điệu các bài 

hát, bản nhạc với các hình 

thức (vỗ tay theo nhịp, tiết 

tấu, múa ). 

+ Trẻ biết tự cầm bát, thìa 

xúc ăn gọn gàng, không rơi 

vãi, đổ thức ăn 

+ Trẻ nói được họ và 

tên, tuổi, giới tính của 

bản thân khi được hỏi, 

trò chuyện 
+Trẻ tự rửa tay bằng xà 

phòng ,lau mặt 

 

+ Bước đầu trẻ có một 

số hành vi tốt trong ăn 

uống: 

 

+ Trẻ thực hiện đúng 

các động tác trong 

bài thể dục theo hiệu 

lệnh. 

+ Bước đầu trẻ có một 

số hành vi tốt trong vệ 

sinh, phòng bệnh khi 

được nhắc nhở: 

 

+ Trẻ biết vẽ phối hợp 

các nét thẳng, xiên, 

ngang, cong tròn tạo 

thành bức tranh có màu 

sắc 

+ Trẻ biết không được 

bẻ cành, bứt hoa. 

+ Trẻ thể hiện sự quan 

tâm, nhận biết đến chữ 

số,  số đếm và số lượng 

+ Trẻ có khả năng nghe 

và kể lại sự việc, kể lại 

truyện.  

+ Bước đầu trẻ cố gắng 

hoàn thành công việc 

được giao (trực nhật, dọn 

đồ chơi). 

 

 

Giờ học 

 

 Vỗ theo nhịp Em lên 

bốn 

Tôi là ai? 

Ôn hướng dẫn trẻ 

rửa tay bằng xà 

bông 

Đi thay đổi tốc độ 

theo hiệu lệnh 
Vẽ chân dung bạn 

 Nhận biết số 4 

KC gấu con bị đau 

răng 
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Giờ chơi 

 

- Vui chơi ngoài trời:     Quan sát sự khác nhau của các lọai lá, cô lao công 
-  TCVĐ: Chuyền bóng, TCDG: Nhảy lò cò, cắp cua 

-Chơi tự do với bóng, bowling, cà kheo 

-Chơi trò chơi dân gian có dụng cụ 

-Chơi cát, nước, gắp lá 

- Hoạt động vui chơi:  

   + Góc xây dựng: Gạch, ống chỉ, cây xanh, hàng rào 

   + Góc tạo hình: giấy thủ công, giấy, bút màu, nguyên vật liệu 

   + Góc âm nhạc: nhạc cụ, máy 

 

Giờ ăn – ngủ – 

vệ sinh 

 

- Biết các bữa ăn trong ngày 

- Giáo dục trẻ giờ ngủ không trò chuyện với bạn. 

- Rèn luyện thao tác rửa tay 

 

 

 

Sinh hoạt chiều 

 

- Trẻ ôn lại cách gõ theo 

nhịp bài hát em lên bốn 

- Đọc thơ: em lên bốn 

- Đọc đồng dao chi chi 

chành chành 

- Chơi các trò chơi vận 

động cơ thể 

- Trò chuyện về vệ 

sinh thân thể trẻ 

- Rèn cho trẻ kỹ năng 

rửa tay 

- Vận động tự do dân 

vũ rửa tay 

 

- Đọc thơ: bạn mới, 

em lên bốn, xe chữa 

cháy,  

-Dạy hát: cái mũi 

 

-Phân công trẻ phụ cô 

sắp xếp chuẩn bị sản 

phẩm của trẻ trưng 

bày lên kệ. 

- Giúp trẻ yếu hoàn 

thành sản phẩm 

- Các bé chơi tự do ở 

các góc chơi 

Mở chủ đề: Cô trò 

chuyện cùng trẻ và 

nhác nhở trẻ đem đến 

lớp một tấm hình chụp 

gia đình bé 

- Cô kể chuyện bé nghe 
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