HUONG DAN PHONG, CHONG BENH TAY CHAN MIENG
TRONG CO SO GIAO DUC MAM NON, NHOM TRE

1. Hoat dong don tré:

- Tré mic bénh Tay chan miéng khong dén 16p it nhat 1a 10 ngay ké tir khi khoi
bénh.

- Chi dén 16p khi hét loét miéng va cac ndt phong nudc.

- Khdng nhan tré bi bénh, sét.

- Kiém tra cac dau hiéu Tay chan miéng caa hoc sinh trudc khi vao 16p.

- Théng bao ngay cho Tram Y té phuong khi phat hién hoc sinh nghi ngd méc
bénh Tay chan miéng.

2. Thuc hién tot rira tay:

- Tré rra tay trudc khi vao 16p hoc.

- Nguoi cham soc va tré rira tay thudng xuyén dung 6 budc bang xa phong nhiéu
lan trong ngay.

- Rtra tay trude khi an, sau khi di v€ sinh, sau khi che mii miéng dé ho, hét hoi,
sau khi choi, sau khi thay ta cho tré.

- Bam bao c¢6 du xa phong rira tay tai tieng 16p hoc.

3. Thuc hién tot vé sinh iin udng:

- Khdng mém thirc an cho tré.

- Khong cho tré an bc, mat tay, ngam mut d6 choi.

- Khong cho tré dung chung khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu ly ubng
nudc, bat, dia, thia.

- Ly phai duoc ria sach s& sau mdi dot tré udng (t6t nhat 1a ngdm trang nudc
sOi).

- Pam bao vé sinh trong ché bién thuc pham, an chin, udng chin, vt dung an
uéng phai dam bao rira sach sé trudc khi sir dung.

4. Thuc hién tot vé sinh khir khuan:

- Hang ngay vé sinh khir khuan it nhat 2 lan tredc gio nhan tré va sau khi tra tré
cac bé mat, dung cu tiép xtic nhu db choi, dung cu hoc tap, tay nam cta, tay vin cau
thang, mat ban/ghé, ké ta, bé mat twong xung quanh 16p hoc, san nha bang xa phong va
dung dich khir khuan theo dting huéng dan.



- Lau sach bé mat trudc dé kho roi lau dung dich khtr khuan dé 30 phut sau do
lau lai bang nudc sach.

5. Thwc hién bao cao

- S6 diém danh phai ghi 15 1y do nghi hoc: Bénh (B), Phép (P)

- Theo ddi cap nhat cac truong hop tré nghi bénh vao Sé theo ddi tré nghi bénh
hang ngay.

- Nguoi cham soc can theo di tinh trang stic khoe cho tré hang ngay. Khi phat
hién trong 16p, trong trudng c6 tré nghi ngd mac bénh Tay chan miéng phai thong bao
cho gia dinh va can b0 y té dé xur 1y kip thoi.

+ Béo c4o nhanh cho Tram Y té phuong khi ghi nhan ca bénh Tay chan miéng.



