


ĂN SÁNG:
Sữa
Hoành thánh tôm, cà rốt, củ cải, hành
ngò



ĂN TRƯA:
CƠM TRẮNG
MẶN: Mực xào tam sắc, hành tây, cà chua,
bông cải, gấc
CANH: Đu đủ nấu mọc
Tráng miệng: YAOUT

NHÀ TRẺ:

MẪU GIÁO:



ĂN XẾ:
Bánh canh thịt heo,củ cải, hành ngò
Nước chanh dây


