


ĂN SÁNG:
Sữa
Mì trứng thịt, cà rốt, hành ngò



ĂN TRƯA:
CƠM TRẮNG
MẶN: Cá diêu hồng kho dứa, su su, hành tây
CANH: Bí đỏ nấu tôm tươi
Tráng miệng: YAOUT

NHÀ TRẺ:

MẪU GIÁO:



ĂN XẾ:
Mì quảng gà, nấm, hành ngò
Bánh pudding


