Sau rang tré em: Nguyén nhan va bién phap phong ngura
Hién nay, sdu ring la mot trong nhitng bénh 1y vé ring miéng phd bién & moi ltra
tudi, dic biét 1a o tré em. Xay dung thoi quen in udng hop 1y va hanh vi vé sinh
ring miéng ding cach thuong xuyén 1a nhimng viéc can lam dé phong sau ring &
tré em.

Theo két qua khao sat van dé stc khoe ring miéng & tré em cta T6 chirc Y té Thé
gid1 (WHO) ghi nhan tai Viét Nam vao nam 2019, ti 1€ sau rang sita 1a 46,5%
(nhém 1-9 tudi) va sau rang vinh vién 1a 28% (nhom trén 5 tudi).

Nguyén nhan cia sau rang

Ché d6 an uéng chira nhiéu chit béo, duong va tinh bot trong cdc mon an vit, két
hop véi thiéu vé sinh ring miéng thuong xuyén, dong thoi tao diéu kién cho vi
khuan, acid, va mang bam thirc dn gy ra sy an mon men ring, tao nén 15 sdu rang.

St dung ban chai ciing vai lyc manh va vé sinh rang khong ding ky thuat c6 thé
gay mon rang va lam bdc 10 nga chan rang, gy sau rang.

Khi rang méi bat dau sdu ma khong chu dong di€u tri soém, tinh trang sau rang co
thé tré nén nghiém trong hon.

Nhirng dau hi€u thwong gap cua sau rang
Su xuat hién cua nhitng dom den trén bé mat rang.

Nhitng con dau budt xuat hién mdi khi &n uodng, c6 thé kém theo dau dau.
Nudu rang c6 bi€u hién sung va chdy mau, kem theo hoi thd c6 mui hoi.
Tac hai cia sau rang doi véi tré

Anh huong dén doi song hang ngay (an udng, giac ngu) va tinh than hoc tap.

Anh huong dén tinh tham m¥ va dan dén nhitng van dé sic khoe khac (viém hach,
viém tiy xuong, viém mo t€ bao, viém xoang ham...).

Phong ngira siu rang & tré nhé va hoc sinh

Han ché cho tré dn vit thudng xuyén, dic biét 1 nhirng thirc an c6 nhiéu chit béo,
duong va tinh bot. Khuyén khich tré an nhitng thyc phim gidu canxi va vitamin
tdt cho rang nhu sita chua, phomai, tio, ca rot, tring, ca, ...

Khuyén khich tré danh ring biang kem danh rang c6 fluoride va danh ring it nhat
hai 1an mét ngay, 1y tudng nhat 14 sau mdi bita an. Hudng dan tré danh ring dang
k¥ thuat va st dung lyc vira phai, tranh ton thuong c6 va chan ring. Ngoai ra, cd
thé huéng din tré st dung chi nha khoa hay tim nudc dé lam sach giita ké ring.



Chu dong dua tré kham rang dinh ky 6 thang 1 14n dé gitip phat hién sém va diéu
tri kip thoi cac bénh ly rang miéng & tré.
Trung tim kiém soat bénh tit TpHCM
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