THỰC ĐƠN TRẺ
Từ 21/10/2024 đến ngày 25/10/2024
	Thời gian
	Sáng
	Sữa ( 9h)
	Trưa
	Xế

	Thứ 2
21/10

	Bún mọc 
Yaourt 


	Sữa
	Cá ba sa kho thơm
Canh dưa hường tôm thịt
Thanh long
DC-BP: Cải thìa xào
SDD: pho mai
	Miến thịt
Nước cam
NT: Sữa

	Thứ 3
22/10
	Buffet sáng: NT – M - C
1/ Soup
2/ Bánh mì sanwid
3/ Cơm nắm
Lá: Bánh paparoti
Yaourt 
	Sữa 
	Chả chưng
Cài dún tôm thịt
Rau câu
DC-BP: Bầu luộc
SDD: Pho mai
	Nui gà rau củ
Nước bông cúc
NT: Sữa

	Thứ 4
23/10
	 Hủ tíu mỹ tho
Yaourt 

	Sữa
	Sườn xào chua ngọt
Canh Soup
Thanh long
DC-BP: Rau muống luộc
SDD: pho mai
	Canh bún
Nước chanh
NT: Sữa

	Thứ 5
24/10
	Phở bò viên
Yaourt 


	Sữa
	Cá diêu hồng chưng tương
Canh rau ngót mướp tôm thịt 
Bánh plan
DC-BP: Đậu bắp xào
SDD: pho mai
	Hoành thánh tôm thịt
Nước sâm
NT: Sữa

	Thứ 6
25/10
	Bánh ngọt
Sữa chua
	Sữa 
	NT- M _ C: Bò kho
Buffer lá:1/ Cơm trộn – Bò kho – Cánh gà chiên
            2/ Hoành thánh  cuộn xúc xich  – Cá viên – Bò viên – Chả giò – Cánh gà chiên – Chả tôm
TM: Trái cây: Dưa hâu, nho, Cam vàng - thanh long
	Cháo tim gan 
Nước sâm
Sữa lắc dâu



