
(Từ ngày 07/10/2024 đến ngày 11/10/2024) 

Thứ/Ngày Nội dung học 
Nội dung Phụ huynh 

cần phối hợp, hỗ trợ  

Thứ Hai 

(07/10/2024) 

- Đọc thơ: “Thỏ Bông 

bị ốm” 

 

+ Tô màu các nhân vật 

có trong bài thơ. 

Giúp con đọc thuộc bài thơ 

khi ở nhà và phát âm đúng 

các từ: xuýt xoa, 

vội vã. 

 

Thú Ba 

(08/10/2024) 

- Bé cần gì để lớn lên 

và khỏe mạnh? (Dinh 

dưỡng, vận động..) 

 

 

 

+ Thực hiện bài tập 

trong vở Khám phá xã 

hội (Thực phẩm tốt 

cho răng). 

- Cùng con sưu tầm các hình 

ảnh về các món ăn, thực 

phẩm tốt cho cơ thể và các 

hoạt động để giúp bé lớn lên 

mang vào lớp cùng cô làm 

sách. 

- Trò chuyện với trẻ về các 

loại thực phẩm tốt và không 

tốt cho răng khi ở nhà. 

 

Thứ Tư  

(09/10/2024) 

-  Tạo hình:   

“Cắt dán món ăn, thức 

uống từ họa báo”. 

 

+ Tiếp tục hoàn thành 

sản phẩm. 

 

- Rèn cho con kĩ năng cầm 

kéo cắt khi ở nhà. 

- Hỗ trợ tranh ảnh, họa báo về 

các món ăn. 

Thứ Năm 

(10/10/2024) 

- Âm nhạc: 

Vỗ nhịp “Vì sao con 

mèo rửa mặt” 

- Toán: 

So sánh độ lớn của 3 

đối tượng 

- Giúp con thuộc lời bài hát 

và vỗ nhịp nhịp nhàng theo 

bài hát. 

 

 

 

 



Thứ Sáu 

(11/10/2024) 

-  Thể chất:  

“Đi ngang bước dồn 

trên ghế thể dục.”. 

+ Thực hiện bài tập 

trong vở Toán. 

Giúp con ôn luyện vận động: 

cho con đi ngang bước dồn 

trên sàn khi ở nhà. 


