THANH PHO HO CHI MINH
Quan Tan Binh

THUC PON AN TRONG TUAN

Phudng 9 Tuan 18 tir ngdy 09-12-2024 dén ngay 14-12-2024
MN 9
Thor Bira sang Bira trua Bira chinh chiéu Bira phu chiéu
- HU ti€éu mutc salach . Carl1h: Su Su, ca r9t nau tc,>m kh.o'N R - Chdo dau xanh tom tuoi
, ~ i - Man: tri’ng chién cu hanh + Xiu mai sot ca A . ,
Thir 2 - Stra Vianmilk 110ml . A N bong cai xanh - Banh Flan
- SDD: Phomai - Trang miéng: NuGc chanh day
' - TC - BP: Su su ludc
- Canh: May hong
- Nui sao rau cu thit - Man: Ca diéu hong chién gion + Thit xao ca rot, dau
Tha 3 - Yaourt cove - Bln bo Hué - Rau cau
- SDD: Sira Vinamilk - Trang miéng: Dua hau
- TC - BP: Dau co ve ludc
Thir 4 - Sita Grow A o ga. - Bénh Flan
- SDD: Phomai - Trang miéng: NuGc tac
' - TC - BP: Cai thao ludc
, C e o - Man: Ca Ba sa sOt ca - Bong cai xao thit.
- Banh canh ca loc, nam rom - Canh: Rau day mong toi cua don - HU ti€u ga salach ca r6t
Tha' 5 - Sira chua Su su . y mong tdl 9 9 ! - Rau cau
- SDD: Banh flan - Trang miéng: chudi cau nam rom
| - TC - BP: Bong cai ludc
o n .. - Man: Thit kho trirng vit + Tém ham ngii sac
- Soup cua bap non bdng cai A L R A N
, ~ - Canh: Pau hu, he, ca chua, tom kho . n ~
Thir 6 - Sira Grow 2 A - BUn riéu cua dong - Yaourt
. - Trang mieng: NuGc mat
- SDD: Phomai

- TC - BP: Su su lubc




