
CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

THỨ HAI THỨ BA THỨ TƯ THỨ NĂM THỨ SÁU

14/10 15/10 16/10 17/10 18/10

MẶN Hủ tiếu bò kho
Canh bún, rau 

muống
Súp bắp tôm thịt

Nui sao nấu thịt rau 

củ

Bún khô nấu thit rau 

xà lách

TRÁNG 

MIỆNG

Sữa bột Sukumilk Gold-

Yaour  Ánh Hồng

Sữa bột Sukumilk Gold-

Yaour  Ánh Hồng

Sữa bột Sukumilk Gold-

Rau câu dừa HN

Sữa bột Sukumilk Gold-

Yaour uốngÁnh hồng

Sữa bột Sukumilk Gold-

Yaour uốngÁnh hồng

CƠM  Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng Cơm trắng

MẶN Thịt kho xúc xích Cá thu chiên sốt cà Thịt gà kho gừng Thịt bò sốt khoai tây Cá hú kho thịt

CANH
Chua thơm cà nấu cá 

lóc
Bí xanh nấu tôm khô

Cải dúng nấu thịt 

bằm

Rau dền cơm nấu 

tôm khô

Khoai mỡ nấu tôm 

tươi

RAU BÉO 

PHÌ
Đậu bắp Bắp cải Rau muống Bầu luộc Rau dền

TRÁNG 

MIỆNG
Chuối cau Dưa hấu Nho mỹ Nước cam Dưa lưới

THỜI GIAN

UBND HUYỆN CỦ CHI

TRƯỜNG MN AN NHƠN TÂY

THỰC ĐƠN 

TUẦN 1: Từ ngày 30/9 đến 04/10/2024

SÁNG

TRƯA



MẶN Miến nấu giò sống Cà ri gà
Bún nước tương, 

dưa leo mỡ hành
Cháo cá lóc Hủ tiếu nam giang

TRÁNG 

MIỆNG
Sữa Sukumilk Gold Sữa Sukumilk Gold Sữa Sukumilk Gold Sữa Sukumilk Gold Sữa Sukumilk Gold

Nguyễn Thị Nga Nguyễn Thị Tiên

Củ Chi, ngày 27 tháng 09 năm 2024

XẾ

Cấp dưỡng DUYỆT CỦA BGH

(Đã ký)



  

  

  

 

  


