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1. Đặc điểm chung của bệnh.
Bệnh Cúm gia cầm là một bệnh truyền nhiễm do vi rút cúm típ A gây ra.
Ở Việt Nam hiện nay đã xác định các chủng vi rút gây bệnh cúm gia cầm thể độc lực cao là H5N1, H5N6 và H7N9
2. Đặc điểm trong chăn nuôi.
	Gà thường bị mắc bệnh rất nặng, 
	Vịt thường mang mầm bệnh nhưng ít khi có biểu hiện triệu chứng lâm sàng và là nguồn chủ yếu gieo rắc mầm bệnh ra môi trường. 
Một số chủng vi rút cúm gia cầm không gây bệnh cho gia cầm nhưng có thể lây truyền bệnh cho người và gây tử vong ở người.
Bệnh cúm gia cầm lây sang người có thể gây nhiễm trùng đường hô hấp từ mức nhẹ đến mức nghiêm trọng. 
Bệnh tiến triển nhanh và có thể đe dọa tính mạng người bệnh.
Hiện nay chưa có vắc xin phòng bệnh cho người, vì thế chủ động phòng cúm gia cầm luôn là vấn đề cần thiết. 
3. Bệnh cúm gia cầm lây truyền qua đường nào?
	- Trực tiếp: Tiếp xúc với gia cầm bị bệnh hoặc đã chết vì bệnh chẳng hạn như giết mổ, mua bán, vận chuyển, sờ hoặc cầm vào gia cầm nhiễm bệnh. 
	- Gián tiếp: Ăn phải thịt của gia cầm đã nhiễm bệnh và các món ăn chế biến từ gia cầm chưa được nấu chín kỹ như tiết canh, trứng chưa luộc chín kỹ…
Cúm gia cầm lây từ gia cầm sang người nhưng chưa ghi nhận trường hợp lây từ người sang người.
4. Người nhiễm cúm gia cầm có triệu chứng như thế nào?
Khi nhiễm cúm gia cầm, người bệnh có thể gặp phải một số triệu chứng sau: 
		+ Sốt.
		+ Cơ thể mệt mỏi, thường xuyên đau nhức người. 
		+ Ho và đau họng.
		+ Tùy theo mức độ nhiễm trùng đường hô hấp, người bệnh có thể xuất hiện tình trạng viêm phổi, khó thở, sốc...  có thể dẫn đến tử vong. 
	Bên cạnh đó cũng có thể xuất hiện một số bất thường tại đường tiêu hóa hoặc viêm não ở nhiều mức độ khác nhau.
	Mức độ nghiêm trọng của bệnh phụ thuộc phần lớn vào thể trạng sức khoẻ, khả năng miễn dịch, tiền sử tiếp xúc virus của người bị nhiễm. 
5. Khi phát hiện bệnh cần phải làm gì?
Cúm gia cầm là một dịch bệnh vô cùng nghiêm trọng và nguy hiểm. Khi phát hiện bệnh, cần báo ngay với cơ quan y tế địa phương.
Khi phát hiện có dấu hiệu và triệu chứng bệnh cúm gia cầm ở cơ sở chăn nuôi, bạn cần báo ngay cho cán bộ thú y để xử lí kịp thời. Tiêu huỷ toàn bộ gia cầm chết, mắc bệnh và gia cầm khác trong đàn bằng cách đốt hoặc đào hố chôn sâu với chất sát trùng hoặc vôi bột theo quy định của thú y. 
Không được dùng kháng sinh hay dược liệu để tự điều trị vì không có tác dụng.
Không được bán chạy gà ốm, ăn thịt gia cầm trong đàn bị bệnh và vứt xác chết bừa bải.. 
Virus cúm gia cầm lây lan rất nhanh nên bạn cần phải biết cách xử lý.
6. Cách ngăn ngừa lây nhiễm cúm gia cầm sang người
- Không tiếp xúc với gia cầm nhiễm bệnh. Đặc biệt lưu ý không tiếp xúc với lông, chất thải hoặc máu của gia cầm. 
- Không giết mổ gia cầm bị ốm, đã chết . 
- Không mua bán, vận chuyển gia cầm không rõ nguồn gốc. 
- Không nên sờ hay chạm vào gia cầm. Nếu đã sờ, chạm vào gia cầm thì nên rửa tay bằng xà phòng ngay dù gia cầm có bệnh hay không.
- Đeo khẩu trang trong lúc dọn dẹp chuồng trại - chăm sóc gia cầm.
- Không nên tiêu thụ các loại thịt gia cầm không rõ nguồn gốc, xuất xứ. 
- Khi đã biết rõ nguồn gốc xuất xứ của gia cầm vẫn nên bảo đảm ăn chín uống sôi. 
- Sau khi chế biến cần vệ sinh sạch sẽ dụng cụ chế biến. 
7. Cách hạn chế dịch bệnh
- Để đảm bảo an toàn, các hộ chăn nuôi cần tiêm phòng cho gia cầm. 
- Giải pháp tiêu hủy toàn đàn gia cầm là biện pháp hiệu quả để ngăn chặn sự lan truyền virus từ gia cầm qua người.
- Thịt gia cầm cần được làm sạch và nấu chín kỹ trước khi sử dụng.
- Nâng cao ý thức phòng chống dịch bệnh để bảo vệ sức khỏe cho bản thân cũng như những người xung quanh.
8. Khuyến cáo của Bộ Y tế 
	Để chủ động ngăn ngừa sự lây truyền của các loại vi rút cúm gia cầm sang người. Bộ Y tế khuyến cáo người dân thực hiện tốt các nội dung sau:
1. Không ăn gia cầm, các sản phẩm gia cầm ốm, chết và không rõ nguồn gốc; đảm bảo ăn chín, uống chín; rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn.
2. Không giết mổ, vận chuyển, mua bán gia cầm và sản phẩm gia cầm không rõ nguồn gốc.
3. Khi phát hiện gia cầm ốm, chết tuyệt đối không được giết mổ và sử dụng mà phải thông báo ngay cho chính quyền địa phương và đơn vị thú y trên địa bàn.
4. Khi có biểu hiện cúm như sốt, ho, đau ngực, khó thở có liên quan đến gia cầm phải đến ngay cơ sở y tế để được tư vấn, khám và điều trị kịp thời.

