[bookmark: _GoBack][image: ]Đuối nước là một tai nạn bất ngờ xảy ra, không có nguyên nhân rõ ràng và khó lường trước được và gây ra những thương tổn thực thể trên cơ thể người và có thể xảy ra mọi lúc, mọi nơi nhất là ở lứa tuổi học sinh.Tai nạn đuối nước thường xảy ra trong dịp hè do chủ quan không nghĩ tới hậu quả và những tai nạn thương tâm đáng tiếc cho bản thân gia đình và xã hội. Chúng ta hãy cùng tìm hiểu những nguyên tắc an toàn khi bơi để phòng tránh đuối nước nhé .
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Tuyét déi tuan theo
céc bang chidan
nguy hiém.

Tuan thu nguyén tic an
toan khi tham gia giao
théng duong thay.
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Khéng boi & nudc sau,
chay xiét, xoay, troi téi,
sam chép, mua.

Day tré cach xtr tri khi
gap su cd (kéu ctru, ky
thuat tu cdu, ciru dudi).

Chi boi khi cé nguai
l&n biét boi va ctru
duéi di kem.
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Khéng vira an vira boi.
Khéng boi ngay sau
khi @n no.

Khong nhay cadm dau,
bai thi & nhirng noi
khéng cé chi dan.

Khéng nhay xuéng
nudéc khi vira di ngoai
nang vé hoac khi cé
nhiéu mé hoi.
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Quan...quan...
tui dau roi

Chung ta can hiéu ré nguyén tac
an toan khi tham gia hoat dong dudi nudc
KHONG NHAY Ci\M BT\U KHI BQI
O NHUNG NO1 KHONG CO CHi DAN




