
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 2 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO NHỠ 4-5 TUỔI - LỚP Chồi  
Tên giáo viên: Dương Thuỳ Dương  

Thời gian/hoạt động Tuần 1 
Từ 29/01 đến 02/02 

Tuần 2 
Từ 05/02 đến 09/02 

Tuần 3 
Từ 12/02 đến 16/02 

Tuần 4 
Từ 19/02 đến 23/02 

Mục tiêu 
thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 
sáng 

Cô đón trẻ: quan tâm đến sức khỏe của trẻ; nhắc trẻ cách sử dụng một số từ chào hỏi và 
từ lễ phép sau khi nghỉ tết phù hợp tình huống; thực hiện đúng các nề nếp đầu giờ khi 
đến lớp. Nghe các bài hát về cây xanh, hoa lá, quả... Xem tranh ảnh về rau củ quả, cây 
xanh mà trẻ mang đến. Chơi đồ chơi theo ý thích.  
 
* Tập thể dục theo nhạc chung của trường: Thứ 2,4,6 tập với các bài nhạc tiếng anh; 
Thứ 3,5 tập với các bài nhạc tiếng việt 
* Khởi động: Trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu chân đi, chạy trên nhạc “Đoàn tàu nhỏ 
xíu” 
* Tiến hành: + Hô hấp: Gà gáy, 
+Tay: Lên cao, ra trước, sang 2 bên, xuống dưới 
+ Bụng: Cúi xuống, tay cham mũi chân. 
+ Chân: Ngồi khuỵu gối, Ngồi xổm, đứng lên liên tục 
+ Bật: Tại chỗ chân trước chân sau 
*Hồi tĩnh: Trẻ làm chim bay nhẹ nhàng quanh sân tập trên nền nhạc “Em yêu biển đảo 
quê hương”   

 

Trò chuyện 

* Trò chuyện với trẻ về kì nghỉ tết nguyên đán sau khi trẻ đi học 
- Trò chuyện: Trò chuyện với trẻ về các loại rau, củ, quả, hoa lá, các loại cây xanh. 
- Hàng ngày ở trường con được ăn những quả gì? Quả đó có vị gì? Đặc điểm của quả 
đó ra sao? Ngoài ra con còn biết những quả nào khác? 
- Con biết những loại cây gì? Loại cây đó có những đặc điểm gì? Cây có những bộ 
phận nào? 
- Giới thiệu ích lợi của các loại cây với đời sống con người và môi trường . 
- Giáo dục trẻ biết chăm sóc và bảo vệ cây trồng.  
 

MT17 



- Trò chuyện về ngày Tết nguyên đán, những HĐ gia đình thường làm vào những ngày 
Tết, những món ăn đặc trưng của ngày Tết cổ truyền. 
- Cô cùng trẻ quan sát trò chuyện về các bức tranh sưu tầm vễ các con vật, gợi ý để trẻ 
nói lên dc các con vật trong bức tranh . tên gọi, hình dáng , cấu tạo , thức ăn , sinh sản 
- Trò chuyện về 1 số hành động có thể gây nguy hiểm cho bản thân và cách phòng 
tránh (MT17)   

Hoạt động học 

T2 

Vận động 

Chạy liên tục theo 
hướng thẳng 15m  
 
Khám phá 
Tìm hiểu con lợn, 
con gà. (MT23   

Âm nhạc 

Hát: Bầu và bí 
TC: Bạn ở đâu 
Nghe: Hoa trong 
vườn  
 
Tạo hình 
Vẽ và tô những chiếc 
vòng màu   

Vận động 

Nghỉ Tết nguyên đán   

Âm nhạc 

Dạy hát: “ Lý cây 
bông” 
- NDKH 
+Nghe hát: “cây trúc 
xinh” 
+TC: Tai ai tinh  
 
Đi khuỵu gối   

MT54, 
MT23 

T3 

Hoạt động tạo hình 

Tô nét và tô mầu quả 
bí ngô 
(Tiết đề tài)  
 
- Trò chuyện về buổi 
tối, buổi sáng   

Hoạt động tạo hình 

Xé dán theo đề tài tự 
chọn 
(Tiết đề tài)  
 
Dạy hát: Tập đếm 
TCAN: Bao nhiêu 
bạn hát.   

Hoạt động tạo hình 

Nghỉ Tết nguyên đán   

Hoạt động tạo hình 

Xé dán những bông 
hoa  
 
Âm nhạc 
NDTT: Dạy hát Em 
thêm một tuổi 
NDKH: Nghe: Mùa 
xuân 
TC: Đoán tên bạn hát   

T4 

Khám phá 

Tìm hiểu qủa bưởi 
(MT54)  

Khám phá 

Cây lớn lên như thế 
nào? (MT23)  

Khám phá 

Nghỉ Tết nguyên đán   

Khám phá 

Ích lợi của cây xanh 
với môi trường sống  



 
Bò zích zắc qua 5 
điểm 
TCVĐ: Mèo và chim 
sẻ   

 
Chạy liên tục theo 
hướng thẳng 15m   

 
VĐCB: Bật tiến phía 
trước 
TCVĐ: Ai ném xa 
nhất   

T5 

Làm quen với toán 

Dạy trẻ đếm đến 7  
 
Cắt gấp dán con gà   

Làm quen với toán 

Nghỉ Tết Nguyên 
đán   

Làm quen với toán 

Nghỉ Tết nguyên đán   

Làm quen với toán 

Nhận biết ý nghĩa 
các con số được sử 
dụng trong cuộc sống 
hàng ngày.  
 
Tô màu món ăn bé 
thích   

T6 

Văn học 

Truyện: Hạt đỗ sót  
 
Montessori (Cảm 
giác): Ghép cặp tất   

Văn học 

Nghỉ Tết nguyên đán   

Văn học 

Truyện: Con hãy đợi 
rồi sẽ biết  
 
Dạy trẻ đếm đến 7   

Văn học 

Truyện: chú đỗ con  
 
LQVT 
Tách một nhóm có số 
lượng 4 thành 2 phần   

Hoạt động ngoài 
trời 

* HĐCMĐ: 
- Qs cây xoài - Vẽ quả bằng phấn trên sân trường - Chơi xếp lá. 
* TCVĐ: Lộn cầu vồng, Nụ hoa, Trồng nụ trồng hoa, Hái quả 
* Chơi tự chọn: 
- Chơi với vòng phấn và đồ chơi ngoài trời 
- Chơi theo nhóm 
- Chơi với các đồ chơi vận động  
 
* HĐCMĐ: 
- Trò chuyện về các loại rau trong vườn trường -Làm thí nghiệm về sự đổi màu của cải 

MT55 



thảo - Vẽ rau bằng phấn trên sân trường 
* TCVĐ: Rồng rắn lên mây, Cua cắp, kéo co, Thả đỉa ba ba 
* Chơi tự chọn: 
- Chơi với các đồ chơi mang theo 
- Chơi theo nhóm 
- Chơi với các ĐC ngoài sân trường 
- Chơi với phấn (MT55)  
 
* HĐCMĐ: 
- Trò chuyện về các loại cây, hoa trong trường - Giải câu đố, xem tranh ảnh về cây 
xanh - Dạy trẻ làm quen bài hát: Vườn cây của ba - Xếp số 1-5 từ những viên sỏi đá 
* TCVĐ: Hái quả, Trồng nụ trồng hoa, Mèo đuổi chuột 
* Chơi tự chọn: 
- Chơi theo ý thích của trẻ 
- Chơi với vòng 
- Chơi với các đồ chơi vận động   

Hoạt động chơi góc 

* Góc trọng tâm: 
- Góc tạo hình: Tạo ra bức tranh về các loại cây, các loại quả bằng những nguyên vật 
liệu khác nhau 
- Góc xây dựng: Xây dựng vườn cây ăn quả 
- Góc sách truyện: Làm sách, tranh, truyện về các loại rau, củ, quả và các loại cây khác 
nhau, Cho trẻ xem trò chuyện về các 
* Góc phân vai: Trẻ biết nhận vai chơi, phân công công việc trong nhóm. Biết thể hiện 
những hành động chơi, vai chơi, biết nấu ăn cho các cô chú công nhân xây dựng… 
- Bán hàng: Cửa hàng bán các tranh ảnh, cây xanh, rau củ quả 
* Góc nghệ thuật : Múa hát các bài hát về cây xanh, hoa, rau, quả 
* Góc thiên nhiên: bé chăm sóc cây, gọi tên cây. 
* Góc học tập: Trẻ biết làm các bài tập theo cô đã hướng dẫn. Kể lại 1 ngày hoạt động 
của bé theo trình tự thời gian (MT40)   
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Hoạt động ăn, ngủ, 
vệ sinh 

- Thực hành: Luyện tập rửa tay bằng xà phòng , đi VS đúng nơi qđ, sử dụng đd VS 
đúng cách. 
- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn: Mời trước khi ăn, ko nó chuyện trong 
khi ăn, nhặt cơm rơi vào đĩa…Nhận biết một số nguy cơ không an toàn khi ăn uống. 
- Nói tên món ăn hàng ngày. N/b một số TP thông thường và ích lợi của chúng đối với 
sức khỏe. 
- Nghe kể chuyện: Sự tích cây khoai lang 
- Nghe nhạc không lời   

 

Hoạt động chiều 

- Cho trẻ làm sách truyện về các loại rau, củ, quả, 
- Bé làm gì khi có người bẻ cành cây ở nơi công cộng 
- Cho trẻ Lq truyện: “Cây khế” 
- Hát: Lý cây xanh 
- Chơi theo ý thích 
- Ôn tiếng anh 
- Nêu gương bé ngoan  
 
- Kể chuyện: “Sự tích cây khoai lang” 
- Ôn các số đã học theo thứ tự từ 1-5 
- Ôn tiếng anh 
- Chơi tự chọn 
- Lao động vệ sinh 
- Ôn gộp 2 nhóm đội tượng trong PV 5 (MT31)  
 
- Nhận biết một số loài cây, hoa có thể gây nguy hiểm. 
- Cho trẻ giải các câu đố về các loại cây, củ, quả. 
- Cho trẻ làm sách truyện về các loại cây xanh 
- Biểu diễn văn nghệ, nêu gương bé ngoan 
- Chơi tự do  
 

MT31, 
MT14 



- Hướng dẫn, thực hành vệ sinh răng miệng: đánh răng, xúc miệng nước muối, lau 
miệng trước, sau khi ăn, đội mũ khi ra nắng, mặc áo ấm, đi tất khi trời lạnh. đi dép giầy 
khi đi học: xem đĩa hình Bác sĩ thỏ về chăm sóc răng miệng, làm các bài tập đánh dấu 
hình ảnh đúng, sai. Tập chải mô hình hàm răng trong góc bác sĩ 
- Thực hành xúc miệng nước muối sau khi ăn , quan sát giáo viên thực hiện 
- Tận dụng tình huống thực tế, đưa ra tình huống để trẻ nêu cách giải quyết khi bị đau, 
chảy máu hoặc sốt.... Nhận biết cách giữ an toàn cho bản thân qua các hoạt động hàng 
ngày. 
- Nhận biết nơi đi vệ sinh, thực hiện đi vệ sinh đúng nơi quy định: thực hiện trong sinh 
hoạt hàng ngày 
- Thực hành thực tế, làm bài tập, xem video và đàm thoại : Bỏ rác đúng nơi qui định, 
cách bỏ rác vào thùng, rửa tay sạch sau khi vứt rác; 
- Thực hành lau chùi nước (tận dụng tình huống thực tế, hướng dẫn trẻ trong góc kỹ 
năng thực hành cuộc sống) 
- Thực hành quét rác trên sàn (xem cô hướng dẫn, thực hành tại góc kỹ năng hành cuộc 
sống, khi chơi góc gia đình) (MT14)   

Chủ đề - Sự kiện  Cây xanh quanh bé  Cây xanh quanh bé  Cây xanh quanh bé  Cây xanh quanh bé   

Đánh giá KQ thực 
hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 
 

 
ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU  

Ban giám hiệu Khối trưởng Giáo viên 

 


